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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། 
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ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 


ཞུ་དག་པ། སྐྱོར་དཔོན་ནོར་ཐུ་རབ་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། མིག་དམར་ཚེ་དབང་། 
མདུན་ཤོག་མཇེས་རིས་པ། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 


ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄།། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འབྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ས ད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བ ཀྱེ་བའི་པ ར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེ ད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསག།་ཐགས་མཐན་ཞབས་བ རྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་ འི་ནང་དོན་བླསབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ །། 
བསྟན་ལཾ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདྲུ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
རཔ ར་སྒྲུན། ཞུས་དང་ ཨུ་ འཆར་གྱི་ འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིག ད་བཅ ད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་ འདི་བཞེན་ 
ཤཱཀའིདགེ་སླངབསྟན་འཛིན་རྒྱམཚས་བྲིསཔ་དགེ།, 
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༄༅།། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བ རྔ་བ དུ་ག སུང་ ་རབ་དཔེ་བ སྨྲན་ཁང་༽ཞེས་ག ང ར་དུ་དབུ་བརྟེས་པ་ འདི་ཉིད་བ རྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་ མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཁབ་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་ 


ཀར འི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡? ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄།། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཉན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་། ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མྭཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་ 


དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་ 
. པའི་ཆེད། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ . 
གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་བསྟན་འཛིན་ 
བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནསྲ་(183672 ཚོ91163013)ཙ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ 
དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་ 
བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་དག་ 
གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ 
ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ 
ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ 


ཞུ། ཐལསར་ངཔས། 


པར་སྤྲན་གསལ་བཤད། 

ད་ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་པར་དུ་སྒྲན་སྐབས། ཨ་ལག་གཟན་ 
དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ནས་པར་སྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་གདམས་ 
གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཕྱི་དེ་དང་། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་མ་ཕྱི་གཉིས་ལ་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་གང་མང་བཏང་ནའང་ཉམས་མྱོང་ 
ཞན་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་བྲིས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མ་ཕྱི་རང་ 
ལ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ 
དཔེ་སྒྲིག་པས་བཅོས་སྒུར་བྱེད་མེད། ས་བཅད་རྣམས་ཐོག་མར་དབྱེ་སྐབས་སོ་སོའི་སྨྲོས་ 
ཤིང་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་བསྡུས་པ་དཔེར་ན། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ནི་སོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་གཞུང་འདིར་མི་གསལ། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་དང་ཡུང་འདྲེན་ལ་ནག་པོ་དང་། གཞུང་དོན་རྫོགས་མཚམས་བཅས་ལ་ཐིག་ 
ཕྲེང་ཕྱེས། གཞུང་འདི་ལ་རྩ་བ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མེད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ་བཀོད་ན་ཆོས་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྩ་ཚིག་དང་འགྲེལ་ཚིག་གཉིས་ལ་སྲེ་ལྷད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བ་སྦྱར་མེད། ད་ལམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བསླབ་སྦྱང་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ཆ་ཚང་གཞུང་གི་མགོ་ལ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། ས་བཅད་ 
རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་དེབ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལ། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཙྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩྭ་ཚོགས་པ་ནས་པར་སྒྲན་ལ་མཁོ་བའི་གྲོ་གྲོན་ 
གནང་བ་ལ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་སྟིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། མ་དཔེ་ 
ཛི་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་བགྱི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ 


ཆེའི་ཀླག་པཔོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ ཞུ། ཞེས་བ ཛྲབིད་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྣར་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་པས་བྲིས། 


དཀར་ཆག 


༡༡༢༢ ང་ཞི ག་གས „1 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ། བླཐླ་ཐབ་ཞ་ཐཐླཝཆག༡༤་༡་ཞ༠་ཀ*་ཁག་པ་ཞ་བབཅ་ཐ་ཐཅ་ཁབ་ཁ་ཅཏབ་ཁཊ༠་ཅ་ཧ་གབཝཁ་ཁ་* པོ 
ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཤླབ༠མམ་པ་འཞག་ཀ/༡་བཀབ་ཀཞབ་བཞ;་ན་ཞཞ།པ།ཀཏ༠་པ་ཀ་།ཀ་།ཅ་ན༠བ༧་བ་ནཅ༦་༡༩ལ.༡༡པ་ཐཔ་ཆ9བ་པ་པཅ༦་བཅ་ཞབ།་ཊ་ཞ་ཅབ་ཐ་ཞ7་ཐ་ཞཀ་ཉ༩།༢པ༦༩༠༡༥༡༠༧པ་ 
..78 
ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༄མ/་ཅ་བཅདལ་ག་ཝ་ཀབམ་ཞབ་བ་ཞ/གག་ཉསཞ༠བ༡༦༠༡༩༠༥་པ་ཐས)་ཊཀཔ།ཅབཔ་ས་ཐ་ཀ་ཞབཀ་།་༡༠༩༡༩༡༠༩༩༩༠༠༩༠༦༩་ཆ་༠༦༨ འའ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག (ྒླཤམ༠༡་ནཔ།རབ་།ཅབཤ༔།༤ཞཀ་ཅ་པ་བ༡་ཞབན༠༡༠་༡༡ཉ༠༠༡༡༧།༥༥༩༡༡༡༡༥༠༦༠༢༦༢༣༠༩༠༩པ་པབཁལ་ཐཅག་ཐ་གབ་ཅ། ་ ༤༤༧༡༧༦༩༠༧། 
སེ རྨ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ ཤ"ཐནབཐབ༡་པབབསབབཞཞ༡བ)་ཅབས་ནབསད་ཐཅབ་ཞཔ་ཅ8་པ་ཐཅ་ཅ།་ཅཞ་ཅ༡མ་ཐ་ཅ་ཐ་ཅ་༦་་༡༦༦༠༦༦༧༧༡༡་༦༦༧༦༦༠་༣༦༠༡༠༡་༧ས༡་༡༦༢༡༥་༩༡༡ཉ༠༠༠༠༧༧༡) པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ག ཞག ཀླ་ཞ་བབ་བབབ་བབའཀ་ཞ་ཀ༤ྲ༡་ཞབད༦/ན་༡ཞྲ༧་ཞག་ཞའས༤༩་།།་པ་ཞ༠།༤བ༧བ་བ་ཞ3བ་ཐ།་བ/བ་བར་ཅ་ཅ8་ཐཐ8་ཅབ་ཅ་ཐཀ་ཝ་ཐང་ཐ་བཙ་ཐབཆ་ཐབ་ཐ་ཐབ་ཅཐབ་ཐ་བཅ་ཐ9་ཅ་ཐབ་ཐ་བབ་མ་ཁབས་ཝ༧་བཆ།་ཐགཀ་མཐ་ཐག་ཁ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
མཾ ཐུའི་རྣམ་ག ཞག ཐམ་ཐབགབ་ཁ་་༤ླ་ཅ༠ཐ༡/གམ་ཅྱམ་ཐབ་ཞ་གཝ3ཅཅཞཐ/ས་ཐབ་བཅ་པཞ་པཏ༠བ་ཀབ༦ཏར9ཝབ་རཝ༠་ཅཔ་ས་ཤ་ཅ༥་༡ཉ༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༢༠༩༥༦༠༦༠༦༡༦ 
ཀེ ཀས ཾིཾིཾིིཾཾིེིེིཾིཾེཾེེོོིིྒྒ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྣམ གཞག པཔ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག ྒཚགབད་ཐཤ9་ཤ་ཤ་པ།་ཅ6༩ཐ།་ཐབའ་བཀཤ་ཅ.་ཐཞ༠༡་ཅ9ཀཅས་ས་་བ:་པ་བ‹ང་བོ་པལཔ་ཐག་བཞབ་བཀབ་པཁསབ་པབཏ/རྡཿ་།་ཀ༡་བས⁄༨/2་ཅ་ཅཐབ་ཊ་།༠༡པཔ་༡ཅཔ་ཐ།་པ།་།༡༠༠༩༠༡ཐ༠༥་༧༠པ་ ༡0 
མོས་པའི་རྣམ་ག ཞག སཚབ་ཏཞབ་བཤབཤ2ཤའ་ཐནབཔ༡ར6ད་པརཤ་༡ས༠ཉལ་༩༡༡་ཞ༠་ཐ་བ་ཞ›༡་ཅཅཔ་*༡༠༡༩༩༦༠པ༧༦༦༥༦༦༡༦༦༦༡༡༠༡པ༠༡༡༠༢་༩༠༡༢༢༦༦༩༦༧༡་༠༡་།ཅ༡༡༡༡༢༦༩༠༠༢༢༠༠༡༩༡༣་༠ལ་༦༩༡ 
ཐབ་་ཾ་་ཾཾུསགིགིིཾགེིཾེདཾཾོོོོ་་ 207 
ཆོས་ཡོ ངས་སུ་ འཚོལ་བའི་རྣམ་ག ཞག གཟབ་པཟ་ཅཐཔཐ་བ་ཐཝཝཤཏཁ་ཁལ་ཅ༠༥་༠༡ཙ 
རོ་པ ང་ཞབས 248 
ཆོས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག ༡6 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ག ཞག ཤབའའ་ཐབ༤༨་བཐབའ་ཀ/༡་བ་ས⁄2་ས་་བཞབ་འཞག་འཏབཞསག་པཁབ་ཀག་པ་ཐབ་པནབ་ཞབབ༠།་ཅ་ཀ་ངཀ་པ་ཅཞ༠༠་༦༡༦༢༡༩༡༥༠༦༡༧༡༧།༦༡༡༥༠༩༠༠༡ས་ཐས་ཐ་ཐཝ་ཅ་ཐ།་པ་ཁས་ཐཝ་ཐསཝ་ 
༡༡༡༧ 273 
གདམ ས་ངག་དང་ རྡེས་སུ་བ སྙན་པའི་རྣམ་ག ཞག མཐག་ག་ཁཁ་ཚན་ཆ། པའ 
ཐབ ས་དང་ ལྡན་པ འི་རྣམ་ག ཞག མླཏབབ)བམ་ཐ‹་༅ཤ༤མ་ཞ*་༧་བག3མ་བཅ,་པང་མཤ་བཐབ་བ་ཅ་བཞཚབབཀྲབས་པ་བཏབ་པ„བལམ་པ་ན*ཐབ་བ་ཐལ་།ཅཉབ་ཅྭ༦པ།ཞ༡༡་ཞལ་༡་ཐབ་ཐ༡༠༧ས་༡ནབ་ཞ༠༡༠༡༡་ཐ༧་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་གཞག་*””"""""༡”””” 296 
༄-- ་ཚད་མེ ཀྱི གག་གགཤ་བག་ད།བ་བ་བ་བྲབབས་བ་,)ུབསགབསཀཔཔ:༧ངབ༧གག,པ།༡༧༠༠༡༡༠།༡༠༡༡༧༡༧ 333 
མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ས་བཅད་རྒྱས་པ།་""”ཌ་""""""””"""""""""""”"”””””””””””"” 


ཐག་པ་ཆེནཔོ་མད་སྡེའ་རྒྱནཞསབྱབའི་ཟག་ལེུང 
བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུཿཏཱ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནཱ་མ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ 
ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་ལས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། །གསྲེར་ལས་ 
བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་འདྲ། །འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟའི། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པ་ 
ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
སོང་ན། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་ 
མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། །རྱངས་ན་ 
ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཆོས་དཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ 
ཐང་མེད། །ལྟ་མི་ཤེས་པའི་མིག་མི་མགུ། །དེ་བཞིན་མི་མཁས་ཆོས་འདི་ལ། །བཟློག་ན་ 
དེ་བཞིན་མགུ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའོ།། 


སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ 
ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 


2 རྩ་བ། 


སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་མིན། །བསམ་པ་དང་ནི་ 
བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། །དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །རྟོག་གེ་ 
རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཕྱིས་པ་ལ་ནི་རྟེན་པར་འདོད། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རྣམ་མི་ 
རྟོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །འགྲོ་བ་དེའི་ 
གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། །བསྲོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་ 
སྒྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྗེས་སྲོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། །འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟན་ནས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སྲོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ངེས། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ 
ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། ། 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། ! 
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པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ 
ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོསྒྲབ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་ 
མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་གཞག་ལེགས་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། 


ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ 
རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་ 
དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེ་སྟེ།།དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྙུབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་ 
པར་ལྡན། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། །དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ 
ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ 
ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ནི། ། 
ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེའི་ལུས་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམ་པ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་ 
བརྩོན། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཞི་བློ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བློ་ལྡན་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་ | 
བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། །འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་ 

པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་ 
བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན། །བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ འདི་མཆོག་ཡིན། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 


ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཉེས་དམེགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཁམས་རྣམས་དང་ 
ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་དགེ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ 
ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ 


རྩ་བ། 5 


ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་ 
བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། ། 
དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་ 
དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ 
ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །གསེར་གྱི་རིགས་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། ། 
མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
གནས་ཕྱིར། །ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ། 
མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བཟོད། །དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་ 
རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 

དཔའ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 
ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་ 


6 རྩ་བ། 


པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ 
ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དམིགས་པའོ། །གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 
སྡོམཔ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙོང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། །འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་ 
སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་པ་ངེས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ། །གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ 
ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། ། 
ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་ 
བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མ་འོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དཀ འ་བ་ཡུན་རིང་མི་སྐྱོའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ས་གཞན་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་པས། །དེ་རྟོག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེད་པ་ས་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞེན། །གཞན་ 
ནི་མེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
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གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྟན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲར་ཤེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་ 
པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ 
སྟེ། །ཀླང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱུག །སེམས་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྱེད། ། 
ཆེར་འོས་སེམས་བསྐེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་ 
དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བས། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་ 
སེམས་རབ་བསྡམས། །གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། །གང་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལུས་དང་ནི། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
རབ་ངལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ངན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་ 
ྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་བརྩེ་དགའ་བ། །སྟིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ 
ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །སློབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་ 
བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུངས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་པ་ 
ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་ 
བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 
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གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ། 
གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྟེད་ 
ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ 
ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཐ་ཆད་འབྲིང་དང་མཆོག་ཆོས་ 
ཉིད་གནས་ལ། །ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་དགེ་ 
བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དེ་བཞིན་གདམས་ངག་གནས་དང་བློ་རྣམ་གྲོལ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་དེ་བཞིན་དུ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་ འཕང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །སྐྱེ་ 
བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད། །མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས། །བཟོད་ 
དུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་མི་ཟད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །སྲིད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞེ་དགའ་རང་གི་ 
ལེན་པ་རབ་ཞི་ལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་རྟག སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་ 
དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ལྡན་པ། །གཉི་གའི་དོན་བྱས་མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟ་ཐུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་ 
མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ་ 
འདིས་ནི་སྲིད་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། །བྱམས་པའི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
མཚན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་ 
མི་འདྲ་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཚགས་རྟོགས་ 
མི་འགྱུར། །རིག་མིན་རིག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མིན། །བརྟེན་ནས་དངོས་རབ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་ན། སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ལ་རྟེན། །གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་ 
དེ་གང་ཞིག །འདི་ལ་དོནདམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེབ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་འཐོབ་པར་ 
བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ 
ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ 
ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་ 
རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚེང་ 
དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ 
ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་ 
བརྟན་པ་དག །མྨུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 


༨༧ ༦༽ ༤༨ 


ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
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སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད། །ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། །འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ངན་སོང་བ་དག་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ བྱེད། །འདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག །བདུད་ ཅས 
ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་མེད་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞེན་བསྟན་ཕྱིར་དག་ལ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
མཚན། །ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འབྱེད། །འདབ་གཤོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་ 
པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །དེ་ནི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་ པའི་བློ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དཔང་ བཀོད་ རྟག་ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
བྱ་ གཅིག་ཏུ་མངོན་ དགའ་སྟེ། །སྲེང་གེ་ བཞིན་ དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་ སྤྱོད། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཐུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
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དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྟིང་བརྩེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉིད་ 
དང་ནི། །མི་འཕྲོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཚན། །གྲོགས་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་རབ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་དང་ 
ནི་ཆོས་མཆོག་སྡུད། །དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ཕྱིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སྤོང། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །རང་བཞིན་སྟིང་བརྩེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ྱད་པར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་ལུས། །གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །རང་བཞིན་བརྟན་པ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་བསྒོམ་པ། །གྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་མཇེད། །ཏུད་པར་ 
འགྲོ་དང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །རྣམ་ 
སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྡེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ 
དག །རབ་ཤེས་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཚན། །དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་བརྟས་པ་དང་། །རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་ 
བའི་མཆོག །ཡིད་ལ་བསམ་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་བསགས་དང་རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་རུང་། །དབེན་དང་ 
དགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨིན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ 
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ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི། །གཟིག་དང་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པས་སྨིན་བྱེད་དང་། ། 
རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
འདིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཝ་དང་མ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་ 
དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་ 
བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིནཔ་ནི་ཡོད་མེད་དོ། །ཕན་འདོགསཾ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །བརྟན་ 
པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདི་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། ། 
ཕན་རྣམས་གཉིས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་ 
སྨིན་བྱེད། །གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ 
ལེན་དུ་འཛུག །རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས། །གཞན་གྱི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགེ་བ་ 
ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས། །རང་གཞན་དགེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བའང་དགེ་གསུམ་ལ། །རྣམ་པ་ཆུང་དང་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་གིས། ! 
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འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཡང་དག་བསྟན། །ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས། །བསྐལ་མཆོག་ 
དུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད། །སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ 
ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆོས་ནི་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ལས་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཡིན། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་ཕའམ་ 
ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཡངས་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བཞིན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 
པས་ན། །འབྱུང་པོའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲ། །རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡ་དང་འཆི་བ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་ 
སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ 
གྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་ 
བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁྱེན་པ་ 
གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་ 
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སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་ 
སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྡེ་ན། ། 
སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་སྨོས། །གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་ 
དང་། །ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་དང་། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་ 
འགྲོའི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྱུར་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་ 
པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་ 
མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་ཐུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ 
ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པ་ 
སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
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བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ 
ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ 
ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མེན་མང་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །སྟོབས་སོགས་སྲངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤྲིན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཐུར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ 
མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་ 
མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག ། 
བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་ 
པས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་ 
བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། །དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། ། 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་འདྲི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་ 
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གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ ་བ་བ་ 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་ 
པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་གང་ 
འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་ 
འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་ 
པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཁྱོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་པའི། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་ 
བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་སྨིན་པ་རྟག་འགྲོའང་ 
མ་ལུས་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟེན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་བརྟན་སྐྱབས་མེད་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྱད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའང་མེད། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་ 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ལུས་ཅན་འདེ་ནི་བདག་གིས་སྨིན་བྱས་ཞེས། ། 
འདི་ནི་ རབ་ཏུ་སྨིན་ བྱ་ག ཞན་ རྭ ང་ད་ ལྟ ར་སི ན་པ ར་བྱེད་སྟ 3 དུ། ། འདུ་མཛད་མི་མ ངའ་བར་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཛི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་ 
དག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། ། 
པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ 
འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་མངའ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་ 
དང་ངེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། །དབང་ཟད་མ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །གཉིས་སྐྱེད་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ཅན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་པའི། །སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་དང་ 
པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱ་སྐུདབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་དུ། །འཁོར་ཡོངས་ 
སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་ 
དད་དོ། །རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ 
དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་ 
སྟོན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །སྐུ 
གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་ 
རྟག་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤིས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །སོ་སོར་ 
ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་ 
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མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ 
དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་ 
སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞིེ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རིགས་ཐ་ 
དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་ 
མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། །མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ 
ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི། །བསྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནེ་དམ་པར་འདོད། །བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་གི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རང་ 
བཞིན་བྱ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་ 
སྲོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། ། 
ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་ 
རྣམས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཞུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་ 
གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། ། 
དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ཕན་བདེའེ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 
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སྡོམ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་སྐྱབས་རིགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་ 
གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་པོ། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་ 
དང་གཟུང་གྱུར་དང་། །གྲོགས་བླངས་བདག་ཉིད་དང་ནི་ནོར་བ་དང་ ། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན། །སྒྲས་བྱུང་འཚོལ་བ་དང་ནི་ལྟ་བ་པོ། །འཕྲོགས་དང་འདྲེས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས། །དམན་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དང་། །བརྩོན་ 
དང་མི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་དང་། །བརྟན་ཞུགས་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་འོ། ། 
ཞན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །བག་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཞུང་། །ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག །ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་འདྲིས་ཡིན་ 
པར་འདོད། །མི་སྐྱོ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བརྩོན་པ། །ཚོགས་མ་” 
བསགས་པ་མོས་པ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་འགྱོད་ 
པ་མེད། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཐོབ་པའི་ 
མཆོག །མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དེ་དག་ནི། །མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ 
ཁྱི་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རུས་སྦལ་བཞིན། །རང་དོན་བྱེད་པའི་དེ་དྲན་འདྲ། །གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཆོག་མི་ 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་བཀའ་ཡིས་ 
ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཡེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ཕན་བྱ་ 
དོན་བྱེད་པའི། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྟག་ཏུ་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། །འདི་ན་བརྟན་པས་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ 
ཏུ་ཚོལ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པས། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཟས་སྦྱིན་པའི། ། 
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བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ཉིད་ཟ་བའི་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དོན་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བསྲོད་ནམས་ཆེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། །རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །བསྲོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ནི་དགུར་འདོད་ 
དོ། །དེས་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད། །བློ་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། . 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་ཉིད། །དམིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དག་ནི། །ཕྱི་དང་གཉིས་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པོ་རྙེད། །གཉིས་པོ་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ 
བཤད་བཞིན་དོན། །རབ་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། །བརྗོད་ལས་ཡིན་པར་རབ་འཛིན་ཕྱིར། ། 
སེམས་ནི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ། །སྔར་བཤད་དེ་ལ་ཡང་ 
དག་རྟེན། །རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། །གནོད་བཅས་གནོད་མེད་རྟེན་ཅན་ཏེ། །མོས་ 
པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཞན། །འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། །དམན་དང་རྫོ་གས་རྟེན་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །རྗོད་དང་བཅས་དང་རྡོད་མེད་ཉིད། །ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུ་དང་བདག་བཅས་དང་། །དེ་ནི་འདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད། །འདི་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ། །རྣམ་པ་ 
སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ནི་ལམ་གཉིས་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ནོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་པ་དང་དབང་སྒྱུར་དང་། །ཚུང་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འདི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད། །རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་དུ། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ། ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞེན་ 
དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་ ང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། །འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ 
ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་རི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྡོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་དོན་དམ་ 
འདོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། ། 
དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འབྲུལ་བ། །གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི། །ཡོད་མེད་ཁུད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡི། །མཐའ་ 
རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པས་འགྲོ་ བ་དག །དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
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འདོད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲུལ་བ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད། །མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །ྒྱུ་མའི་ 
གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ 
ཉེ་བར་དམིགས། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་བཞིན་ 
མེད། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་ 
པ་ལྟར། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག །གསུངས་པ་ 
གཟུགས་འདྲ་སྤྲལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་ 
རྟོག །རྟོག་མིན་མི་རྟོག་མ་ཡིན་པ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །རང་གི་ཁམས་ 
ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རབ་འབྱུང་ 
སྟེ། །རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དམིགས་པའི་ཁུ ་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །རང་གི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་མེད་པར། །འཇུག་སྟེ་ལྤགས་དང་ 
མདའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བ་འམ། ། 
དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག དདེ་ལ་སྣང་དེ་ཡོད་དང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་ 
གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །སེམས་ 
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ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་མདོར་ན་མཚན་ 
གཞི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྡོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་ 
དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །འཛིན་དང་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །མེད་དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་དང་ 
རྣམ་མི་རྟོག །ཡོངས་སུུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་མཐོང་། །དེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །མཉམ་ 
དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲི་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ས་བོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དབྱིངས། ། 
དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དང། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་ 
མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་ 
གཞན། །དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་རྟོགས་བདག་མེད་རྣམ་པར་ 
གཉི་ཀའང་རིག་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནཾ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ 
འཇུག །དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་དང་བྲལ་བ་འོ། །ཚོགས་ཀྱི་གཞེ་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་ 
དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ནས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། །བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པར་ནི། །རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། །རང་དང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་བཟུང་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 


རྩ་བ། 25 
ཉིད་མེད་འདོད། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ཇོབོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་ 
མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། །ཐོག་མ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་ 
རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ནི་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་ 
དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
གཅིག་བཤད། །ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། ། 
དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སྐྱེ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །དེ་ 
གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་ 
པར་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །རྒྱུ་དམིགས་ནས་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་བཞིན་མོས་པའོ། །མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། །དཀའ་དང་ངེས་པར་མི་ 
སྐྱོ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རབ་དང་ཡང་ 
དག་ནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
མངོན་པར་དགའ་དང་བྱ་བའི་ཡིད། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནི། །མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ 


26 རྩ་བ། 


ཡོངས་སྨིན་དང་། །མཆོད་པ་དང་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ཡང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ། །མ་ 
བྱས་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་འགྱོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། །སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །འགོང་དང་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། །གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག །བསགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །དགའ་དང་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་ཕྲད་འདོད་པ། །ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན། །སྤོང་བའི་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོར་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་། །གསུམ་དུ་སྨོན་དང་རྒྱུན་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་། །དེས་སྨན་དར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མི་དགའ་བ་དང་རབ་དགའ་བའོ། །བསྒོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། །མ་དད་པ་དང་དད་ 
ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུས་བྱུང་བ། ། 
དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་འདི་དག །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བམས་ནི་རྟས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་དང་ཆེན་པོ་ནི། །བརྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་གི་ནི་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་མེད་དང་དེ་བཞིན་དཔང་ 
འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནི། །སྐུ་མེད་པ་དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ 
ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་འདོད། །བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ལ། །མཚན་དང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ཟད་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
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ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་རྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 


བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེས་རྙེད་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དག །རབ་ 
དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་ 
ཡངས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕན་བྱེད་ཚེགས་ཆེས་རྟེད་མིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཏང་ 
ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་ 
རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་ 
ལྟ་བུས་རིགས་བཤད་དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་ 
དྭངས་ཏེ་ཉིད་ཞི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
བཀོད། །དེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་བསྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ 
ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །ཡུང་དང་རྟོགས་དང་ 
དབང་འབྱོར་ལས། །བ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་ 
པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞེན་པ། །སྙན་ཅིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་ 
དང་། །ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །རན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན། །བསྟན་དང་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དེ་མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དག་ 
ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་དང་། །དེ་དང་བྲལ་པར་བརྟེན་མི་བྱེད། །སྐྱོ་བ་དང་ 
ནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདི་དག་གཏམ་གྱིས་ཉེས་པར་འདོད། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་བླ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྟོན། །གཞན་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་ 
རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ཡིན་པར་འདོད། །གཞུག་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྡོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཛིན་རབ་ 
སྦྱོར་བ། །སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཁམས་ 
ནི་ཟད་པར་རྟས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཀུན་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །དེ་ལས་ 


རྩ་བ། 29 


པའོ། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པ་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་ 
བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤད་པའི་ལེའུ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 


བློ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་ཉིད་རྣམ་སྤངས་གསུམ་གྱིས། །གང་ཟག་ 
དང་ནི་ཆོས་དག་ལ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་ནས། །དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་རྟོགས་ནས། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །དེ་ནས་དེས་ནི་ 
ས་དང་པོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་ཉིད། །ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འཐོབ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་ས་ནི་ལྷག་མ་ལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། ། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་ 
མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་ 
པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་ 
པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་ 
པའི། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཆོས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་རྣམ་དག །སྒྱུ 
མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་དུ། །གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ནི། ། 
དྭངས་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་ 
སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། དེ་ནི་གློ་བུར་ 
ཉེས་པས་མ་རུངས་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་ 
གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཚགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཐུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་ 
བྱམས། །རང་གི་བུ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། ། 
བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་ཐུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། ། 
གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་སེམས་ 
འགལ། །བང་ཕྱིར་སིམ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་འགལ། །སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་ 
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བཞིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བྲན་མ་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཟོང་ལ་ཚོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གོས་ལ་བཙོ་བླག་ 
མཁན་བཞིན་དུ། །ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཐུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་མི་འཚོ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །མེ་དོན་གཉེར་ལ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །ཡིད་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས། །མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྒྱུ་ 
མ་མཁན་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཇི་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། ། 
གཉིས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་དེ། །རིམ་གྱིས་དྲི་མེད་མི་རྟོག་བློ་མཆོག་གིས། ། 
སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་པའོ།། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ 
དགེ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ 
ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། །དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་ 
བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་ 


32 རྩ་བ། 


པར་བྱ། ཆས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་ 
མཐོང་ལམ་ནི་དེའི་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ། །རྒོད་ 
པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་ 
གཞག །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་ 
གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སྲོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
དངོས་གཞེའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་ 
དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་ 
རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་དག་སྔོན་རོལ་དུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་གང་བར་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
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སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་དུ་བརྩམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། ། 
སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདི་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ 
ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། །ལན་ལ་མི་རེ་ 
འདི་སེམས་སྟོམས། །རྐྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་ 
གྲོལ། །དེས་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པས། །སྟོང་ཕ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མེད་བཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་ཟད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
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ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཙམ། །བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། །དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྟེད་པ་གང་། །འདི་ནི་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ 
ཏུ་ལྟ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བར། །དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཀྱང་རེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་ 
གྲོལ་ལ། །འཆིང་བ་མི་ཟད་ཡུན་ཡང་རིང་ཕོར་བཅིངས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ 
མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་གཅིག་རང་སྡུག་བཀུར་ 
མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྲིད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་བསམ་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དགའ་པ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །དེ་ནས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ 
ཡི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །གྲངས་ 
མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་ 
པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི 
མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་པ་ 
རྟག་མཐོང་བ། །ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའི། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ 
ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །མཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ནི་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། །ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྨོད་ 
མཛད་གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལྷུར་ལེན་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །གང་ཞིག་སྤངས་དང་ 
བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་འགྱུར་བ། །བར་ཆད་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་འདི་ན་སྟོན། །དེ་ནི་མཐོང་བ་རབ་ 
དག་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག །ཤར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ལམ་མེའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ཐོབ་ 
པའི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གདམས་ངག་རྡེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 


སྡོམ་ནི། མོས་པ་མང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་སྒྲབ་ 
དང་ཡང་དག་པའི། །གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནི་ལུས་ 
ཅན་རི་བོ་དང་། །ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ལས་ནེ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི། །ལས་རྣམས་དག་ 
གིས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་ 
དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་ལྩེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ཡུས་ཟློག་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་མིན་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ། 
དེས་ན་འདི་ནི་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ།། 
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གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་ 
གོམས་བྱ་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ 
རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་ 
དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལ་ལོག་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། ། 
གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་བཞིར་བཅས་པ། །རང་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ 
བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། ། 
རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་ 
པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
གཞན། །བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བཟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྣིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤིས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
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ཤིས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ། །ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ྱིམ་སྐེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ 
ཐབས་དག་དང་། །དབང་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བརྗོད། །དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉིས་ 
རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ ་ 
བྱེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ 
ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉེད་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །སྔོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །མི་མཇེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེས་ཆོས་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ 
ཐུབ་གཙོ་དང་གུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དག །དད་དང་འདུན་ 
ལ་རྟེན་པ་དང་། །དན་སྲོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ 
དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་ 
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གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱིད། །ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚེ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། །མཉམ་པར་ 
གཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་ 
མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཚགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་ 
མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། ། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། སྦྱིན 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
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བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་ 
རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རྟེན། ། 
བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་ 
རབ་མི་སྐྱེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ 
ཟད་བཞག །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་དགའ་བ་དང་། ། 
མི་དགའ་བ་དང་སྨོས་པ་ཡང་། །སྱིན་པ་པོ་ནི་བརྩེར་ལྡན་པས། །ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ 
ཟིལ་གནོན། །བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་མ་དག །རྟག་ 
གཏོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ། །དེ་སྤོང་ཇི་ལྟར་སྲུང་མི་འགྱུར། །འཕགས་པ་མི་ལྟ་སེམས་ 
སྟོམས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་བརྩེ་ཕྱིར་ཀུན་སྟེར་བ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །སྟོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩེ་བ་ཅན། །གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནི་སེམས་བརྩོན་པ། །ངག་ 
གི་ཉེས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟིང་རྡེ་ཅན། །རྟེན་འབྱུང་ 
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ཆོས་ལ་རབ་མཁས་པ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལེན། །བརྩེ་ 
ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྟེད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གང་ལ་ཅི་ཞེག་བཟོད་པར་བྱ། །གཞན་ལ་གཞན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །བདག་པས་ཆེས་ལྷག་གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་། །དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གསུམ་ 
གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདེ་གཞན་པ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་འགྱུར་ 
རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟློག་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ 
ལག་ནོམ་དང་། །ཁེབས་སྒྲོན་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་གསུམ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཉི་ 
མའི་ཟེར་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་ 
བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྡོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ 
དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བཟོད་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ནི་ཡོངས་བསྡོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྡོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བསམ་གཏན་རྟེན་དང་གཞི་ 
དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཤེས་རབ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྡོ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་དུ། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ 
དགའ་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་གང་ཕྱིར་ནོར་ 
འདོད་པ། །བརྟན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྱིར་ 
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འཛིག་རྟེན་འདས་པ་དེ་དེས་དགའ་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡང་ནི་བླ་མ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་ཀུན་གཏོང་བས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་ 
ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་བྱ་བ། །འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དགར་མི་འགྱུར། །བློ་ཅན་ 
བདོག་དགུ་བཏང་བས་ནོར་མེད་པ། །བདག་ཉིད་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སློང་བ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོགས་པར་སེམས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློང་མོ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་ནོར་མང་ཐོབ་ནས་ནི། །སྦྱིན་ 
པ་པོ་ལ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་དྲིན་དུ་མི་བརྩིའོ། །ལམ་ཁའི་འབྲས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བླངས་ནས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་དོགས་དང་བྲལ་བར་རང་ཉམས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བཏང་དགའ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མིན། །གཙོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞེའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ 
བདེ་གནས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཁཕེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐར་པའི་དབང་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་གཞན། །དེ་ཉིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དོན་ཆེན་ངེས་ཚིག་གཞན་དུ་འདོད། །ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསམ་བློ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་ 
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དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆེན་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ 
ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྟན་པར་སྒྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཛུག་བྱེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པས། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དང་པོས་ 
སྣོད་འགྱུར་དངོས་ཕོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ། །དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིར་འདོད་དོ། །རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་ 
དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་རྟེན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །བསྡུས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
དེ་འདྲར་དེ་ལྟ་བས། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
ཚགས་བློ། །ཞི་སྡོམ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་བདག །སྲེད་ཡུལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། 
རབ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་ 
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བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཞན། །རྫས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན། །མོས་པ་དང་ནི་སྨོན་པ་ 
དང་། །བརྩེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་ནི། །གཞི་ལ་གཏོད་ 
དང་རྟོགས་པ་དང་། །གྲོལ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་ 
དང་། །རྟེན་དང་དངོས་དང་རྒྱུ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རབ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། ། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཉིད་དང་ནི། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་གཉིས། །མཆོད་པ་ཆུང་དང་ཆེན་ 
པོ་དེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མེད། །སྦྱོར་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ནི། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་འདོད་དོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་ 
དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། .།ཀུན་དང་དོན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །བསྟེན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་ 
བསྡོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། །བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་སྟེན། །བཀུར་སྟེ་ 
རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །བསྟེན་ 
གཞི་དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི། །ཤེས་བསམ་དུས་སུ་འདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བགྲོད། ། 
དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྙེད་ལ་འདོད་པ་མེད། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སྔོ་བར་བྱེད། ། 
བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བློས་རྟོགས་ནས། །རང་གི་ཐེག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། ། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་དང་། །ཆོས་སྒོ་རྡེས་ འགྲོ་ཕྱི་དང་ཐོས་མཉན་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ། 


44 རྩ་བ། 


བློ་ལྡན་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ 
མཆོག །བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག དདེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞི་བ་ཐོབ་པས་དག་ཕྱིར་དང་། །ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱམས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པས་རོ་མྱང་ 
མིན་ཞེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་། །འབྲིང་དང་དམན་པའི་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་དམན་ 
དང་ང་རྒྱལ་བཅས། །གང་ཡིན་དེ་དམན་གཞན་ཉིད་ལྷག །ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་ 
པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་སྟེད་པས་དམན་ 
སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཉེས་པ་འདི་ཀུན་ 
བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་པ་འདི་འབྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
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བུ་གཅིག་པ་ལའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་ 
གོལ་ལམ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་འོ། །འཚེ་སྤངས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྦྱིན་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། སྙིང་རྗེ་བློ་མཆོག་ 
འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པར། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་ནས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ཡི། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་ནི། །དེ་ཡོངས་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རིག །ཉམ་ང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་ 
གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །མཉམ་ 
དང་རྟག་མིན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མིན། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་དང་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དང་། ། 
མི་དམིགས་པས་མིན་གང་དེ་བརྩེ་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་བརྩེ་མེད་གང་དེ་བྱང་ཆུབ་མིན། །སྙིང་ 
རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་ 
པོ་རྭ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ 
མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། ། 
སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་ 
རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། སྐང་རྗེའི་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་ 
བ་ཡྲིས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། །སྒོན་ 
དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས། ། 
ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱམས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཆེ་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། །བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བརྟན་པའི་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སེམས་ཉན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་འཁོར་བ་གང་ཡིན་མི་གཏོང་ན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་འགྱུར། །བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་ འི་ 
སྦྱིན་པ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་བས་བསྐྱེད་དང་ 
དེ་ཡི་མཐུས། །བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྟིང་རྗེས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱ། །སྦྱིན་པས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ། །ཀུན་དུ་དང་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲི་ 
བསྔལ་བ། །བདེ་མ་བསྐྱེད་པར་གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་ 
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རང་སྦྱིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
བདེ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བདེ་བདག་ལའང་མིན། །དེ་བདེས་བདེ་བདག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །འབྲས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བྱོས། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །བདག་ནི་བདེ་བ་དེ་འདོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་ 
པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་དེ་ལྟོས་ལ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནི་དེའི་འབྲས་ 
ལ། །དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འབྲས་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་ན། ། 
སྦྱིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་མེད་ན། ། 
སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ 
ལན་བལྟས་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་ 
དག་པའི་གཞི། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ཚོལ་མེད་ 
གོས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །མཐའ་དག་རྒྱ་ཆེ་གཙོ་དང་རྟག་ 
པ་དང་། །དགའ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་དང་དག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དགེ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་ཡིད། །བརྩེ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་འོ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ། 
རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་ 
དང་། །མི་དམིགས་ཕྱིར་དང་དག་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་ལ་སོགས། ། 
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སྒོམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །བསམ་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གཅིག་ཕྱིར་མཆོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་དང་བཀུར་ 
ྟི་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་མཆོད་ལྡན། ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་ཤེས་ལ་རྟག་སྟེན་པ། ། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 


ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
དམན་ཡུལ། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བརྟན་པའི་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །གཉེན་པོ་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ཟད་ངོ་ཚ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྟན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བརྟན་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མིན་ཆུང་། །འབྲིང་དང་དམན་པའི་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་དམན་དང་ངར་བཅས་པའི། ། 
ངོ་ཚ་དམན་དེ་ལས་གཞན་ལྷག །བློ་ལྡན་ཁྲེལ་མེད་ཚུལ་མིན་ལས། །ཉོན་མོངས་དང་ལེན་ 
ཁྲོ་བ་དང་། །ཡལ་བར་འདོར་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །འགྱོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
དེས། །དད་ལྡན་མི་མིན་ཚོགས་དང་ནི། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་བཏང་སྟོམས་མཛད། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མི་སྟན་འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་། །མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་ 
མི་གནས་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་འདི་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ 
བྱད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཉིད། དདེ་རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། །གཉེན་པོ་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་ 


རྩ་བ། 49 


འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱིས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གོས་བཟང་གྱོན་ཡང་ནི། །ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པས་དྲི་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པའི་གོས་ཅན་ནི། །དགབ་པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་ཁྲེལ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་གྱུར་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་བས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད། །ངོ་ཚ་བ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། །ཀུན་ལ་མི་འཇུག་འཇུག་པ་ནི། །ཁྲེལ་ལྡན་ཁྲེལ་བས་ 
བྱས་པའི་རྟགས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྒོམ་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་པ་དང་། ། 
དབང་འབྱོར་པ་དང་མི་རྟོག་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྟན་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་བས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི། །སྟིང་སྟོབས་ 
སྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་འདོད། །གང་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞུམ་དང་གཡོ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཤུག་མ་གསུམ་ལ་ནི། །བརྟན་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་དང་ནི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ལྟ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མོངས་མེད་པ་ལ། །བརྟན་པའི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ། 
བརྟན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྐྱ་མཚོ་དག་གིས་ 
རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །གཞི་གསུམ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བ། །སྣ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཚོགས་དང་། །རྫོགས་དང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
འདོད། །བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞི་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་དང་ 
མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །མི་ཟད་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོས་བསྡུས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །བདེན་པ་ཤེས་པས་མཉམ་པ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ 
འཕགས། །བརྟན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད། །གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར། །གང་གིས་བློ་ལྡན་བདེན་ཤེས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། | 
གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མར་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པར་འཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །མོས་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །རྫོད་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་རིག །བཞི་ 
ཕོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད། །བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་བརྩོན་པའི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ 
སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དག །ཚིག་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་ནི་ 
བསྟན་དང་བཤད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་ཕྱིར། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ནས། ། 
ཕྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །སྲོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པར་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ 
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པ་མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
འཁོར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །དགེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ། །བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ། ། 
དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པས་ 
བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། ། 
གཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་དང་། །སྒྲིབ་ 
པ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྐུར་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ 
མཚན་བཅས་བསྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། ། 
བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
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དང་ཐབས། །རྣམ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཅིག་ནི་ 
འབད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །གསུམ་པ་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་དང་། །གནས་ 
པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ 
ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་ 
སེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱང་། །དེ་ནག་ 
ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །སར་ཞུགས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འདོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
བྱས་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱ་ཡི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བསམས་པའི་དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། ། 
གནས་པས་མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་འདྲ་བར་འཇོག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། ད 
བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟ་བ། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་ 
ལམ་དང་ནེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་འོ། །ཡང་དག་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སྲེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་ 
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འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ཆ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུར་འདོད་དོ། །རྟོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མེད་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི། ། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ས་ཀུན་འགྲོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ 
ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ 
ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། ། 
མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་མཉམ་པ་མེད། །དེ་ནི་རྒྱུ་གྱུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །དེ་ནི་མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་དོན་རབ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཞི་པོ་དེ། །མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་དུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་དོན། །མི་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་དང་། །འགལ་ཕྱིར་རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངེས་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་སུ་འཛུག་ཕྱིར་འགག་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དམིགས་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ 
པོའི་ཕྱིར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །དང་པོ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེ་དང་། །རྒྱས་དང་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། །འགྱུར་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དམན་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ། །ཡུལ་གཞན་འགྲོ་དང་ས་བོན་བཅས། ། 
ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དུ་ནི་ ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ལ། ། 
རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །རྒྱས་པ་དོན་མེད་མི་རུང་དང་། །རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྲིད་ 
དང་། །གནས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམན་ 
དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ། །འགྲོ་མེད་གནས་པ་མི་རུང་ 
དང་། །ཐ་མ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དོན་རྣམ་དྲུག །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། །སྐམ་ 
དང་འཕེལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཡོ་དང་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །འདྲ་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ། །བུད་ཤིང་རག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་རྗེས་འཛུག་ཕྱིར་དྲི་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །གང་ཟག་ 
བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྡོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཉེས་པ་གཉིས་ཕྱིར་དེ་ལས་འདི། །གཅིག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། །དེ་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྡོད་མིན་པའི། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཅིག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉིས་སུ་ནི། །བརྗོད་ 
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མིན་མི་རུང་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་དོན་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ནས་ནི། །གྲོལ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ 
ན་ནི། །མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་འབྱུང་ 
མིན། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་། །ལྟ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། །རང་བྱུང་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནི། །སྔ་ན་མེད་དང་མི་རྟག་དང་། །ཕྱོགས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་ 
བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །རྟག་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །རང་གི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུ་པའོ།། 


རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་། །ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་མི་རྟོག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་དང་སྟིང་བརྩེ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྒོམ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ན་དེ་ 
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དག་ལ། སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །རབ་ཏུ་བྱམས་པར་ 
གྱུར་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །བུ་བཤེས་གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །དོན་ 
གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་དང་། །ཀུན་དུ་བཟོད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་དགེ་བ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །གནོད་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་ བ་དང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
འཛུད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པ་ 
མཉམ་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ས་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེའྲི་ 
པ་དང་། །ཉེས་བྱས་ལས་ནི་ཡོངས་སླུང་དང་། །ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ལྔ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ 
པར་ནི། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་། །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྱེད་ཅིང་། །བསླབ་ལས་ 
ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྔགས་པ་ཉིད། །གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྦྲོར་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་རྩ་ལག་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །གང་དག་རང་བློ་ 
མ་འབྲུལ་བ། །འཇིག་རྟེན་འཛིག་རྟེན་མིན་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ཟད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 
སྐྱོ་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་ལ། །རྟག་ 
ུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
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བཟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། །ལས་ལྔ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་དག་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ 
ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །བཞིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་ 
ལྟ་བ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་ 
ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ། །ལས་ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་མཁན་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །ས་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །འཇིགས་སྤང་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ 
སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉིད་དང་བསྲོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐལ་ཅན་ཆོས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྤྲུལ་པ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །བཞིན་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས། །དེ་དག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་དུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲབས་པས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །བློ་ལྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཡུང་སྟོན་པ། །གཞན་ཡང་ 
ཆེན་པོར་བརྡོད་པ་ནི། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་ 
དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་དགྭ་ཀུང་། །གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་དང་མི་སྐྱོ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་བ་འགྲུབ་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་ 
བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགོན་པར་བག་ཡོད་དང་། ། 
ཐོས་དོན་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་ 
དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟག་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། །ཐེག་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །མདོ་སོགས་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིག་ 
པའི་གནས་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག །རིགས་ 
པ་ཐེག་པ་རྣམ་གཞག་པ། །རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིགས་ 
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པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་ 
དང་། །འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མིང་དང་དངོས་ 
དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམས་པ་གཉིས་པོ་འདིར། ། 
དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འཆིང་བ་ཡི་ནི་རྟེན་དག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ས་བོན་རྒྱུ་མཚན་འདིར། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རྟེན་བཅས་ས་བོན་བཅས་ཏེ་བཅིངས། །མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ 
ཡིན་དང་། །བདག་ཉིད་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་བློ་ལྡན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །གཉིས་སུ་ 
པར་འདོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཕེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་བསྒོམས་ཤིང་། །ཡོད་ 
དང་མེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །རྣམ་རྟོག་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་ 
བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ 
ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྣང། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་ངག །མི་སྣང་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །དོན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་དང་གཞན་རིགས་མཐུན་སྣང་བ། །བར་ཆད་བྱེད་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་བས། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་སྨང་ངོ་། །ཡོངས་སྨིན་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་དང་། །ཐོབ་ 
བྱ་སྨིན་པར་རུང་བྱ་དང་། །ཡང་དག་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་ 
སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བློ་ལྡན་གྱི། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ 
ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་འོ། །གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
སྤྱད་པ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཝ་མ་ 
ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག །ཞྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན། ། 
ཆོས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན། །ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། །བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། །ལོངས་སྦྱོད་མ་ཆགས་ 
ཞེ་ལ་ཁོན་མི་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད། །ནང་དུ་རབ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་གནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་རང་གི་བདེ་མ་ཆགས། །དྲན་གཙོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག །ཐེག་པ་མི་ 
འཁྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྡུག་བསྡལ་མི་བྱེད་ཉིད། །སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཆོས་ལ་མི་དགའ་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆོས་ལ་ 
མུན་པ་མེད། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་བག་ཡོད་ 
ངེས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བསླུང་ལ་བག་ཡོད་དགེ་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བདེ་ལ་བག་ཡོད་ 
ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །ཐེག་པ་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །མ་གུས་ངོ་ཚ་ 
ཉེས་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་བཟོད་ངོ་ཚ་ཡོངས་ཉམས་ངོ་ཚ་དང་། །རྣམ་འཕྲོ་ངོ་ཚ་ལྟ་ཆུང་ངོ་ཚ་ 
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དང་། །ཐེག་གཞན་ངོ་ཚ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། །འདུ་བྱེད་ལྡན་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཐོབ་དང་། །མཚུངས་པར་སྟོན་དང་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །རྩ་ལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་ 
དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ ་ 
ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་བཟང་རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། །དོན་ 
ཀུན་རྟོགས་དང་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་ 
རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་རྗེས་རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་ 
དང་། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་ཀུན། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས། །དངོས་མེད་རྟོགས་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །དོན་མེད་རྟོགས་དང་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་དང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གཞི་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
རྟོགས་དང་གནས་རྟོགས་དང་། །ལྷུམས་རྗེས་རྟོགས་དང་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་རྟོགས་རྒྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་འོ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་བློ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། །རབ་གནས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །སོ་ 
སོར་འཆད་བློ་རྡོད་མེད་ང་བཅོམ་དང་། །ང་ཅན་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་ཡང་དག་སྨིན། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ ས། ཡོན་ཏན་གྱི་ ལེ འུསྟེ་ཉི་ ཤུ་པའོ། ད 


བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་པ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཡོངས་གཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་ 
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དང་། མིསྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དང་ནེ་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟགས་ལྔར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ 
སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བློ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདི་ལ་ 
དགེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །མ་དག་རྣམ་དག་རབ་དག་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི། སྨོན་ལམ་ 
དང་ནི་སེམས་མཉམ་དང་། །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་ནི། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་” 
སུ་འཛིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གང་ 
ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 
གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྲུང་། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་ 
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རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ 
ཐོབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། །མཁས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ནི། །མི་ 
ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས། །དེ་ས་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་ཐུ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་ 
འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམ་ 
བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ 
མགྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བཞིན། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྟོག་པར། །ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
བྱ། །སོ་སོར་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། །ས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་བསྒོམ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། ། 
མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། ། 
ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་རྟགས་སྲུ་འདོད་པ་ཡིན། །འདུན་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཆགས་དང་འཁུ་བའི་སྟིང་མེད་ཁྲོ་མེད་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་ 
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མེད་བློ་གྲོས་ངན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་ 
བས་མི་འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ 
ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་ 
པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། ། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲོས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིེ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། །དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ 
འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཉུ་མད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕིརགང་དུ་འགྲ་ལྡནཕྱར། །དེ་དག་ 
ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ས་འཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཛུག་པ་དང་། ། 


རྩ་བ། 6.5 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ 
འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརེ་ 
བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པར་མི་ 
མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ 
ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་ 
འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླུ་བའི། །བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། །ལཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ 
ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། ཡང 
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དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མཛད་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ 
གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་ 
པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ས་ཀུན་ལས་ནེ་ངེས་པར་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་ 
མེད་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དུ། །སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྐྱན་ལས། །སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་པཏྟཾ་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
སད་ཛ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡའིརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། སྲངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིགས་མཆོག་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
ལམ་བཟང་དྲི་བཞོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུབས་པ་ལས།། 
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ ་ཕྲིན་ལས་བང་རིམ་ཅན།། 
སྒུ་གསུམ་ལྷུན་པོ་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་འདུད།། 


སྤྱིན་ པའི་འོཿ འོད་དཀར་ ཕེང་བ་རབ་ འགྱེད་ འཆལ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ལས་ གྲོལ ཞིང་། 
ཁོང་ཁྲོའི་ཚ་གདུང་རྩད་ནས་སྤངས 'ཤིང་ གདུལ་བྱའི་གླིང་བཞི་སྐྱོང་ལ་བརྩོན།། 
བསམ་གཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས ་ཤིང་མ་རིག་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ པའི།། 
མི་ཕམ་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ཤིང་།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས།། 

འཇིག་རྟེན་དབ ང་པོའི་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས།། 
ཡིད་འོང་སྒུ་ཡི་པདྨོའི་ཚལ་གྱིས་མཚན་དཔེའི་ཐུང་བ་རབ་བསྡུས་ཤིང་།། 

ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་དག འ་སྟོན་ཆེན་པོས་དད་ ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས།། 
ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོན་ཏན་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་སྡུད་པའི།། 


68 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད།། 


གང་གི་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྨུ་ལོང་མཉམ་དུ་བསལ་ནས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དང་།། 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་མཉམ་དུ་རྒྱས་མཛད་དངོས་འཛིན་སྤྲེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་།།། 
རང་བདེ་དོན་གཉེར་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་མི་ཕམ་ཐུགས་རྡེའི་དེད་དཔོན་གྱིས།། 
ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ཡུགས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་བྱ།། 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟད་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ འི་སྲིད་མཚོ་དང་།། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཞི་བ་དོན ་གཉེར་མྱང་འདས་དམན་པའི་གཡ ང་ས་ལས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉོན།། 
འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། ལམ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མགོན ་པོ་བྱམས་ངས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ ། 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 69 


དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐ ལ་པ་དང་ལྡན་པ རྔ ཛད་དོ། །དེ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་མ ཛད་ཅིང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་ 
པོས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆོས་འདི་ལ་དད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམ་པར་བཤ ད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་འཆད་ཚུལ་མ ང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར་མདོ་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་མན་ངག་ནི་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ ་རིམ་པ་གཅིག་གི ས་བར་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས། མདོ་རྣམས་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ཡང་འཕགས་པ་ བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མདོ་འཆད་པ་ན་མན་ངག་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་ན་ལེགས་པརྦ་གུབ་ཅིང་། 


70 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ོ 

ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དོན་ལྔ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
ི་དན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དགོས་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨྲོས་པས་རྟོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་ལྔ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དེ་འགྲུབ་པ་བརྡོད་ 
བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ངག་ཙམ་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡང་བརྡོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སམ་དོགས་ 
ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། འོག་གི་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ལོག་པ་ཤེས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ 
ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་འདི་ལེགས། དོན་ཤེས་ 
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པར་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། དོན་སྟོན་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དང་དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རབ་ཏུ་འཁྲོད་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་བ རྒྱན་པ ར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་ འཆད་པ རཿ འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ ལ་སོག ས་པ་ངག་ 

འོ་ན་ འདི ར་བཤ ད་པའི་ངག་དང་ཚིག་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཉེ ་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། པྟཾ་ཏ་པ་ ར་ཧི་ཏ་ན་ 
རེ། ངག་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ངག་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་ངག་དང་ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་ནི་རྣམས་ཞེས་དུ་མའི་སྒྲ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚིག་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་ཀྱང་འོངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པས་ 
གནས་འཇོག་བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལྟར་ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚིག་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་།དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ངག་ནི་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །པྟི་ཏ་སཛྫ་ན་རེ། ངག་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་རྐང་བཞི་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟེདེའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པ འི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ར་བྱེད་དོ།། 

བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བརྡོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེ་དོན་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན ་འདིས་བཀྲོལ་ན་གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་གསེ ར་ལས་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ལྟར་ན་གང་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན ་བ ཀའ་སྒྲབ་སྐྱབས་འགྲོ་རིགས་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ ར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་ 
གི ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲུབ ་པ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པར་རྟོགས་སྒ་བས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོ ངས་སྨིན་དེ་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཡིན་ཞིང་། བྱ ང་ཆུབ་ནི སྐུ 
གསུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། བསླབ་པའི་འཕབྲས་བུ་ད ང་སྦྱར་ན ་མོས་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐེག་ཆེན ་ལ་མོས་པར་བྱེད་ 
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ལ། ཆོས་ཚོལ་གྱིས་དེ་ཚོལ་ཞིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས་བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ལ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ནི་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཀཞི་པོ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གདམས་ངག་དང་རྡེས་བསྟན་ནི་སློབ་མའེ་བློས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་ལེའུ་བཞི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟགས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལེའུ་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་ བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །པ་ར་ 
ཧི་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །སཛཱྲོའི་ལུག ས་ཀྱིས་དང་པོ་བ ཀའ་བསྒྲབ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཀའ་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབ ས་འགྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་ལེའུ་བརྒྱད་ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ 
བསམ་པར་ བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལེའུ་དྲུག་གི་སྒོ་ ་ནས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལེའུ་དུག་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན ་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ནས་སྤྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། 

འདིར་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་བཞེན་གསུམ་དང་། གང་ 
ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི་རྡོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་ན་ལུང་དང་རིགས་པས་འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་སྟེ་འདིས་བསྒྲབས་ཤིང་བཀྲོལ་བས་དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་ 
ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་འབད་དེ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ས་བོན་ལས་མྩུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས་དཔེར་ན་མི་བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་ 
མཆོག་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ 


ཛད. ༨༧༨-༠ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནི་བྱིས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་འདིས་བཀྲོལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་དཔེར་ན་སྙན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ལེགས་པ་ནི་བླན་པོས་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུ་མཁས་པས་ཐོས་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་ 
` བར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔེར་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་སྒྲིབ་བྱེད་རྣམས་བསལ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་འདྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གསུང་ 
ངོ་ །རང་བཞིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ལོཿ ག་ཏོག་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུམ་ལ་སོགས་པ ་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་བཀར་གྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྲོགས་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡོ། ངས་སྲུ་གུབ ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ན་གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་གསེར་ལས་བརྡུངས་སུ་ 
ཀྱས་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལྟ ར་དག འ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ རབྱིད་དོ། །དེ་ལྟ ར་དངོས་པོ་ ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བ དག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་འདིས་བཀྲོལ་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དཔེ་ལྔ་པོ་འདི་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དོ།། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཆ ་དེ་ལྭ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྐྱེ ས་བུའི་གཟུགས་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་དང་རང་ངཞེན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྲང་རང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུག ས་བརྙན་དེ་ 


མཐོང་བའིདཔང་གྲིས རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད པར་རྟོགས་ཆནས་མི་རྣམས་དགའ 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 77 


བཟང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རང་བ ཞིན་གྱིསྲ་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྣམ སྭ་ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ 
ཕོའི་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་དུས་དེ་ན་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པས་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་པོད་དོ།། 

ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྨྱོད་ 
བའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔེ ར་ན་བསྣམས་ན་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྟེ དྲིམ ་ཞིམ་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ལ་མྱངས་ན་རོ་ཞེམ་ཞིང་ 
ཁོང་དུ་སོང་ན་ནད་ཐ མས་ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྨ ན་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱང་དཔེ་སྨན་དེ་ལ་སྐྱོ་བ ་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མེ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱིས་ 
ཟབ ་མོ་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅི ང་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ 
ཐྲ མས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོངས་པའི་དོན་ཟ ང་མོ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་སྒྲབ་དཀའ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྫོད་ བྱ་སྒྲུབ་པར་དག འ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་མཞེས་ 
པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་སུ་ 


འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ་འདི་ཆེ རྙེང པར་སླའོ། །ཚོགས་རམས་ཡང་དག་པར བསྒྲབ་༨ར རཾ 


78 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པཿ 


དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉེས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེར་བ་ ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་མི་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ངན་ 
བལྟ་མི་ཤེས་པའི་མི་བླུན་པོ་མི་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོག་མཁས་པ་མེད། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ། །བ་ལང་རྫི་ནི་ 
ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་གུས་ཀྱང་བཟློག་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པ 
རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མགུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འབྱུང་སྟེ། ནོར་བདུན་ནི། 
བཤེས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ 
ཤིས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་ 
གཞན་ཕལ་བ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དང་པོ་དྲུག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་གླྲབ་པ་དང་། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ ལ་ཡོད་ཅེས་ ལོག་པ ར ཞུག པ་ ཞེ ས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ནི། ཉན་ཐོས་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། ! 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 79 


རྣམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་བདུད་དང་རྟོག་གེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྡད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་གགས་པ་འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྟོག་གེས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྟན་པ་སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་རྟོག་གེ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
པའོ་ཞྲེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་ལྟ་ 
སྟོ ན་ཅིང་ ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོཿ ག་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་དག་ནི་ག སུང་སྒྲོ་ པ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོན་ཕྤོང་གིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་རྡེས་ལ་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། 
ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཅུ་ 
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སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཉིད་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣ མས་དང་ལྷ ན་ཅིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བ ཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གཉེ ས་ཀ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མཁས་པར་བསྒྲག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྒུ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་ 
པའི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་མིན་ 
ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་ 
བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བཀའ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བྱིས་པས་བ ཏགྲས་པ་བཞིེན ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གཞན ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་། ཕ་ ལ་མ་ངེས་པ་སྨང་བ་ དང་། མགྲུབ་པ་སྨང་བ་དང་།། ཐིག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པས་གནོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ 
ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུས་དྭ་ལྟ་བྭ་ནམས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཡང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབ ད་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞེང་། བསྟན་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པ ར་འཇུག་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་མེད་དང་། སྒྲ་གཞན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འབུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྟུལ་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མུང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི ན་པས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དམ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ 
དཔའི་བསླབ་ བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
མིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཞི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་དེའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་ཆུང་བ་དང་། དུས་ནི་ 
མཛོད་ལས། རྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཚེ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །སངས་རྒྱས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པས་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་ 
སྣང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མང་པོས་བཀུར་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
སྒོང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་ལ། འདུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་ག ཞུང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་པས། དེས་ན་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ་རྟོག་ 
གེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་གཞན་གྱི་ཡུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
སྔར་རང་གིས་ཁས་བླང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་པས་ 
ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་དག་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་བ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ ར་ཡེ ན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེ པ་ ལ་སོག ད་པ་ཆ། ཐུ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡ ན་པའི་ཕྱིར་ག དུལ་ བྱ་ག ཞན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
བཀའ་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སླག་པའི་རྒྱ། མི་སྐག་པའི་རྒྱ། 
ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད། དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ། ཚད་མིན་གྱིས་དོར་ 
བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤངས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་བསགས་པར་ཁྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སློང་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་ 
ར ར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 


84 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ འདིས་སྐྲག་པ ~' འགྱུར་ཞིང་སྐྲ ག་པའི་སྐབ ང་ འདི་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་ལྟུང་སྟེ་མི་འཐོབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཉིད་ཐེ ག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡེན་པ འི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཐེ ག་ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བས་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཡ་བསྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ ར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐ ད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
གྱི་དགོ ངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲག་པར་མི་བྱའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཚེན་བཀའ་མ་ཡིན་ལར་གང་གྲིས་ངྲེས། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདི ་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ར མས་དང། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་དག་ 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 85 


པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ ་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོཿ མ་བྱུང་གི ་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་ 
ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཏེ་མི་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྐྲག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འདོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མི་རྟོགས་པས་དེས་ན་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པས། གལ་ཏེ་ཐབས་ཚུལ་ 
མཁས་པས་བློ་རྣམས་མ་དུབ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡ ང་མི་འདོད་མཆོག་ལ་དགའ་བྲལ་ཡིད། །ཕོངས་པ་མང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ 
སྟ་གོན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཞོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡི ན་པས་དེས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟང་མོ་ཐེག་ཆེན་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཏིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྐྲག ་ཏྱིང་མ་དད་ན་དེ་ནི་མི་རིགྲས་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོ ངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་ 
པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
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རྟུ 


དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་དོར་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་ཁོ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་གྱིས་རྟོག་གེ་བ་མི་ཐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྲག་གོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་ལ་རྟོག་གེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེག་ཆེན་འདི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་ལ། ཐེག་ཆེན་སློང་བའི་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ 
ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་སྦོང་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རང་གིས་ཐོབ་ནས་ནི་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཐོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པ་ 
བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མ་རྟོགས་པ ར་ ལུས་ཡོད་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ་ཡིན་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བདེན་ནོ་སྣམ་དུ་བདག་ཉིད་ 
མཁས་པར་སྟེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཚོལ་བས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ། མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པས་ན་ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཕ་མ་དྲྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་ 
འབྱེད་པའི་མི། ། ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ 
ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བདེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གདུག་པ་སྟེ། 
མི་རིགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་མེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོའང་མི་རིགས་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྡང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། ང་ནི་བར་མ་དོར་གནས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་གཅིག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་ 
མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་གྱུར་དགེ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་ཞེ་སྡང་བ། །བདག་ 
ལེགས་འདོད་པས་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་མི་ཤེས་པའམ། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད་བྱེད་གྲང་། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །སྨོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྡང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ ལྟ ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀ ར་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་བབླུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བཞི་ཉྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་གཞི་རིགས་དང་། སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ 
སེམས་བཤྐྱེད་པ་དང་། རུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་དང་། པྱོད 
བ་དེས་ཐོབ་བའི་འབྲས་གུ་ཐུན་གུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ལྡན་གྱིས་ཐོབ་བར་ 
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སྙ 


བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྐུབས་འགྲོ་སྦྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བསྟེན་པར་དམ་འཆའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྱབས་འགྲོ་ནི། འཇིགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཐར་ཞིང་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ནས། དྲུས་ཅི་རིགས་ 
སུ། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ 
ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྒྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་རབ་མི་ཐར། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ།། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། ཐེག་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྒྱུ་གཙོ་ཆེར་རང་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་དུ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ངོ་བོ་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཡུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་ 
ཆུང་གི་ཆོས་དང་། ཐེག་ཆུང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ནས། ། 
འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་འདྲས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་བདེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པོ་དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ་བྱེད་ན། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ 
ཐར། །ཞེས་སྲོ།། 
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དུ། དུས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ། 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཆོས་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་བས་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་ 
དག་ཅིང་ཤེས་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྱུ་བླ་ལས། 
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རྟ 


འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 
དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུང་གི་ཆོས་ནི་ལམ་ 
རྟོགས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་གི་འགོག་པ་ནི་ 
མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ཕྱིར་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བསླབ་བྱ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་མི་བཟུང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་མི་བྱ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་གྲོགས་སུ་ 
མི་བཟུང་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ 
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དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐུབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ 
ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་གྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབས་སྲུ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་བ། སྒུབས་འགྲོ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་འདི་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན། བྱ་དཀའ་ཡང་དོན་ཆེ་བས་འཇུག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དང་པོར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། དེའི་བསླབ་ 
བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲབ་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། དཀའ་ཡང་ 
འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ཉྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཕིལ་གནོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
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འགྲོ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་བླང་དོར་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་ 
བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ལ། 
ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྲས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རིགས་དང་། སྐྱེས་པ་ལུས་ དང་། གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་མངལ་གནས་དང་། སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་ 
པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ཚང་བའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་གནས་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྡེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྲ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྐྱས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོ ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡ ང་ཡུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁུད་པ ར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་བརྒྱན་ཞེང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ས་ན་མཐའ་ 
ཡས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམ་པ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ནར་སྲོན་པ་ན་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཚར་གཅད་པ ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེ དྭ་ཀྱི་པདྨའེ་འཁོཿ ར་གྱིས་བསྐོ་ ར་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་འདུག་ཅི ང་བྱེད་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ།། 

དེ་ནས་དེའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེ ར་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲ ག་བཅུ་བྱུང་ན ས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ 
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དེ་སྟེད་རེ་ཕུས་མོ་ནས་བྱུང་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། རྩིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱུང་བས་མི་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱུང་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ 
ནས་བྱུང་བས་རང་ རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣ ང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན ་གྱིསྒོའི་ 
ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་བོ། །ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དང་པོ་བ སྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་གན བ་པའི་བ ར་ན མས་སྣང་བ ར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་གཙུག” 
ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོཿ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ རྭ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གི ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ནུབ ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ ར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ནུབ་པས་ 
དེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གི་མཛོད་སྨུ་ན ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ ང་བ་ཀུན་དང་ 
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ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་ 
བ་དང་། ལན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལོ' ག་པར་མི་སྦྱོད་པས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བློ་གཏད་ཐུབ ་པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤ འ་ལ་དབང་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག ་པ་སྟེ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བརྡལ་བ་ 
སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེ ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རྟོགས་ཤ ང་མི་བརྡེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་ག སུང་ ཐུག པ་ ཀྱི་ག སང་བའི་གན ས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་མོས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་ 
དགའ་བས། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོ' ད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ྟ 

ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་སྟེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཟློག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པཡན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་པ་རྙེད་ 
པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་པས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
སོ། །ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་བདུན་ 
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པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ 
ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བོ།། 

བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་ཐོབ་པ ར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཅིང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ལ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྨྱད་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ 
ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་ 
པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ ་ནས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ སྟེ ཕྲ ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་ཁྱད་པ ར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་སྐབས་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཁ་ནསཐོབ་པསདེའི་རྗེས་ལ་རགས་ཀྱིལེའུསོཏོ།།དེ་ལ་གཉས་ཏེ། དངས་དང། རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ (ལ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་སད་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
དོ། ། རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ 'ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་རིགས་ཐ་ 
དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། བ་རུརའི་མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་དཔེར་ན་བ་རུ་རའི་ 
ཕུང་པོ་འཕང་དུ་ཡ ང་དཔག་ཚད་ཅམ་རྒྱར་ཡ ང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ལ་བ་རུ་ 
རའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ 
པོ་དེ་ནི་མྨུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་དང་། ཡོ ངས་སུ་གཏུགས་པ ར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ ར་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་དང་། ཡང་གཞིའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྐུལ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་རུང་ཞིག ་ལ་མོས་པ་དང་། (།ང་༩།3!" 
གྱི་དུས་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་ད བྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བྲ་ 
དད་ཡོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ 
བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཉན་རང་གི་རིག ས་བས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བ ཞིན་གྱི་རིགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲ ད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འདག་རུང་དུ་ འདུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་སྟི ང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ ར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་ 
སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་ རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ ཙམ་དེ་ རྒྱུར་ཡོད་ ལ་ཡོན་ཏན་ མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་མེད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་གོ་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ འར 'དངས་ན་ འདི་ ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་ ལ་ཞིང་ འབྱུང་ བའི་ཕྱི ར་ན་རི གས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་སད་པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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སྙ 


སྔོན་ཉིད་དུ་ཡང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བ ཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ལ་ཕྱེ་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་ 
དེའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ 
ཤིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་ལས་བ ཟློག་ 
ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ 
ལམ་གྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་བ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེས་གལ་ཏེ་མི་ 
གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། ངན་སོང་དེར་གནས་པ་ན་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་མྱོང་གི་ཆེན་པོ་མི་རྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ 
ཤིང་ངན་སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕན་ཡོན་འདི་དག་འབྱུང་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
བརྒྱད་པ་ཐུནམོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་ 
ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
པོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ 
གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀར་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དམན་པ་ 
བ་ལ་ནོར་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པོ་འདིས་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་རེ་ཞིག་རིགས་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ལེགས་པ ར་མི་ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་དག་ཐ་མ་ཤན་རང་དང་ འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 
རཀ ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོང་པར་ འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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པཿ 


འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་བ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། འོ་ན་འདིར་རིགས་མེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མར་སེམས་ ' 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པས་མདོ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དག་ཉིད་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཆད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པས་གཏན་ནས་ཐར་ 
པ་མི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ 
ཤེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པའི་རིགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ། 
རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཕུང་ 
པོའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྤྲབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་ 
དེའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་ 
དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་ 
གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཁྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དག་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ཆད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རིགས་ 
ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣ མས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པ ར་དཀ འ་བ ར་ཤེ ས་ནས་ག ཞན་ 
དག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི་རིགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་ཉིད་ནང་གི་སྟོ བས་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །ཡང་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ཐོས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། གླིང་མེད་བདག་མཐོང་ནས། བདག་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་གི་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གླིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ 
དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་ 
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པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་ 
དང་། གཞི་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕལ་ཆེན་ལས། 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རབ་མངའ་བ། །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལྡན་ཞིང་། །མཚན་བཟང་ཐུབ་པ་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བརྟན་པ་ 
སེམས་བསྒྱུར་རོ། །དཔེ་བླ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྟན་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་མཐོང་སྟེ། །སྲེད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་བརྟན་པ་སེམས་སྒྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉདནི། སངསརྒས་ཀི་སྒུབཔ་ཁུདཔར་བའོ།།ས་སའི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
མཐའ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་ཚཱོབ་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྨོན་འཛུག་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས། 
འདུན་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་དབྱེ་བས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ 
པ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་ 
བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྨོན་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བཞེད་ལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བཞེད་དོ། །ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས་སྒོམ་རིམ་དུ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྒོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྨོན་པའི་དམ་བཅའ་ལ། དེ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་བླསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསསླབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས། 
བསམ་སྦྱོར་གཙོ་ཆེ་བས་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ 
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བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་པ་ས་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ཡང་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་བླངས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །བདུན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དགུ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ།། 

འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
མིང་དོན་འཕོ་བ་ནི། སྨྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་སྤོང་བ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ངེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
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ྟ 

གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྟིང་བརྩེ་བ། །ཆོས་བཞི་འདི་ 
དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ། །འདི་དག་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ནི་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒྭའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་ 
གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ར་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཐབས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་ 
གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པའི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་མི་བཏང་། ། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དུས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བཀྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་ 
པ་དང་། ལྷུང་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། 
བླང་བའི་ཆོ་ག །བླང་ནས་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་གང་ཟག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེད་བསྟན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་དམ་བླང་བ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཞེས་བཤད་ལ། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་བ། 
ཆཾ ཁས་པ། ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དོན་ འཛིན་པ་དང་གོ་བ ར་ནུས་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་ 
དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་ 
མ་བཟང་པོས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཉིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རྙེད་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱང་ས་ལས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །བརྟག་ཏུ་སྡོམ 
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གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་པས་འཇུག་པ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན ་དུ་སོ་སོར་ཐ ར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ད རཔ ལ་དེ་ ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླ ངས་ན ང་ ཀྱང་། ། དང་པོར་བྱང་ ཆུབ 'ཉ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དང་པོར་དགོས་ཤིང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ ་གཞན་དུ་ཐེག ་ཆེནཾ་ལ ་གོམས་ 
པར་ བྱས་པ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྡེག་པ་མི་སྤྱོད་པ ས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོ: མ་པ་དེ་ཉི ད་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ 
ཆོ་ག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན ་སུམ་ 
ལེན་པར་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ལ་གཏན་ནས་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་ 
པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྲོ་སྲོ་ ར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མ་ ལུགས་ཀྱི ་སེམ ས་བསྐྱེད་ག ཞན་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བ ~་ 
བཞེད་དོ།། 
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དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར། ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་གྱི་ནི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའི་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསླུང་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །བདག་གིས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་གཟུང་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་གཟུང་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱགི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྗེས་ལ། དེ་རིང་བདག་ཚེ་འཕྲས་བུུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༩༤ 


སྒོ་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་པར་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་བླང་བ་ལས་ 
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གསུངས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཟུང་བ་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་བར་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། 
ཙནྡྲ་གོ་མཱི་དང་། ཤནྟི་རི་ཏ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྡེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་ 
དེ། བྱང་སར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བར་ཆད་འདྲི་བ་ན་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཙནྡྲ་གོ་མཱི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ལ། རྗེས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྱེད་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ 
གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་མི་ཐོབ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེད་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རབ་བསགས། ། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལས། སྒོམ་རིམ་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པ ¡ཱ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་ 
བའོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྨོང་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ 
ཆོས་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་འོད་སྲུངས་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་བསླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་ 
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པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ 
ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་ 
ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་བཞི་ལས་འདས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལྔ་ 
པོ་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྨོན ་པ་བཏང་བ་དང་ རྩ་བའི་ ལྟུ ང་པ་བ ཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ནི་བླསབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་ 
འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཅོན་རར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བློན་ 
ཕོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་བཞེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྫོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ 
དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོང་པ་དང་། །རྣེད་པ 
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དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་ 
པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་ 
སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་ 
འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་མི་ཕྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་པ་གཅིག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚོ་ 
བ་ལོག་པ་དྭང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་སྡོམ་པའི་ལྔ་དང་། 
འཁོར་བ་གཅིག་ཕུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་གཅིག་དང་། གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེང་ 
ཀྱི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་ 
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སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ཡིན་ལ། རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པལ་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། ། 
ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ 
ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་སོ་ གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །དུཿཁ་སེལ་བར་ 
མི་བྱེད་དང། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། ། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་ 
མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དང་ 
འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ 
དན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ 
བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉེས་བྱས་བཞི་བྱཅར་རྩ་བཞིར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ རྩ་བཞིའམ་ རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
་ཡ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ལ་སྲོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱང་ 
ས་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ལ། ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གིས་ 
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མི་གཏོང་ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕམ ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོ༔ ད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དྲེས་མགུ་བར་ 
` བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ནི་ལྟུང་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐང་ན་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡའ ང་ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལུུང་མེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་ན་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་ལྱུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་ཐེག་ 
ཆནསློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྲེམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གསུམངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཐ མས་ཅད་གསུམ་པོ་ 
དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཏེ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་པས་ཤུང་ 
ན་མི་འདུ་ཤིང་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ 
དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ནི་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་ 
རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་ 
བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་ 
དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྨོན་པ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ 
དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
དག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་བློས་སྦོང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བཤགས་པ་བྱས་ལ། སླར་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བ་གཞན་བྱུང་ན་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱའོ།། 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དེ་གཏོང་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་བཞེས་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་ངེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བརྡ་འཕྲོད་ 
པའི་ དུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པ འི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པའི་ག ནས་ལྟ ་བུའི་ 
ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའི་ཉེས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 
བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཟག་པ་འབྲིང་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་བྱུང་ན་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་བྱུང་ན་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཡང་བྱང་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ 
ལ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་ 
བར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་དག་ཅིང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་ 
དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ནི། ཟག་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ཡང་བཤགས་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བཤགས་ 
ཚང་བ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི ན་ལ ། ༥ ན་ལག་ཚང་ཡ ང་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་ 
འདས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཚང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
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ཙམ་བྱས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། བྱང་སའི་དགོངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གཉིས་ 
དང་། གཅིག་ལས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བླ་མ་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་སྡོམ་པ་ཉི' ཤུ་པའི་ འགྲེ ལ་པ ར་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ནི་ཟག་པ་རྣ རླ སྱི ར་ཞིང་ རྒྱུན མ་ 
ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་གང་འདིར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སླར་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་ 
པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། ། 
དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ན་འབྱུང་བ་ 
ཆེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་ག ཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་ 
མ་བསྐོར་བ་སྐོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་དག་ཀྱང་ 
འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ¡ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སྟེ་ཞེས་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ཞིང་། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་པ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ན་སློང་ཞིང་། ཕྱིས་མི་སྤོང་བར་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། 
ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་འདིའི་སྲོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལ་སྦྱོར་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོར་ 
མེད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཕོ་དེའི་རྩ་བ ་ལ་སྲོགས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
བསགས་པས་རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབ ས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འགའ་ཞེག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་ཕོས་སེམས་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་བ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཕོ་ཚོགས་པའམ་སོ་ ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉི་རིགས་ 
པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནཾ ་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པ ར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེ དྲ་ཀྱིས་བསན ་པ་ལ་བརྟེན ཿ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད ཉེས་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སའི་ཁྱད་ 
པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པ ར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བ སོད་ན མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ རབ་ཏུ་བསགས་པ་ འ། ས་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་དང་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པ ར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནས་ 
དེའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་དོན་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ན ས་དོན་ད མ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ ཤེ ར་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོར་བསྟན་པའི་དོན ་དུག་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟ ར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་ 
དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་མངལ་གནས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་སྲིང་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སོན ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་༤ 
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རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་འགྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ྭ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལིམ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྲོ་བ་ནི་གཞན་ 
དོན་གྱི་དཀ འ་བ་ཡུན་རིང་ཞིང་དྲག་པ ས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱི ར་ག ཞན་དོན་ ལ་སྤྲོ་བ ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །བསམ་པ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དྲེ་གུབ་པའི་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སའི་རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དྲེ་རམས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་ 
རྩི་ཤིང་ལ་སྲོག ས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལས་ 
གཞན་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལན་མང་ཕོར་བ སྲེགས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་བའི་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཟླ་བ་ཡ ར་གྱི་ངོའི་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བུད་ཤིང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆེར་འབ ར་བའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འབྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤི གས་པའི་རྡོ་ རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལེ་ལོ ས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་ག ཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ འད་སྟེསྒྲི བ་གཉིས་ ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ ་ནི་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་བློ་ག ཏད་རུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྔན་པ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཛི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དྲི་ཟའི་ད བྱངས་སྙ ན་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ ཀྱིས་ག དུལ་བྱ་ འདུན་པ ར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནོར་མང་པོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་འདས་སུ་མི་ལྟུང་བར་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཅིང་གསར་པ་བསྐྱེད་པ འི་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤོབས་པས་སྔར་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་གཏམ་སྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་ཐབས་སྟན་པར་རྒྲོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོ་ ད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བ གྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་ས་དེར་ཆུད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན ་འབད་ 
མེད་དུ་བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སྲོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་ 
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ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
གྱིས་ཕྱུག་སྟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

འདི་དགྭ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་ 
བསམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དུས་མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་ 
རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་དད་གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་ 
སྲོ། །འདི་དག་གིས་མཚམས་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་གསུམ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ནས་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་ 
པར་གྱི་ལམ་ན་ཡོད། ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་བཞེད་དོ།། 

རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྲེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་རྙེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱ་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན ་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡ ང་ 
བསྡམས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ ་ཅིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ན་ལས་ཀྱི་དབ ང་གིས་ངན་སོ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་བ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ 
ཡང་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་ས་དང་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལའང་མི་ལྟ་བར་རབ ུ་ངལ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་ཞིད་འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱགས་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཚེ་ན ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡ ང་བདེན་པ་མེད་ 
པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱོར་པའི་དྭས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད 
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ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ་སྲོག་འགག་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་འགྲོ་བ ་ལྟར་ བློས་བརྟགས་ནས་རྒུད་པ འི་དུས་ནའང་དེ་སྡུག་ བསྔལ་དག་གིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བ དེ་བ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས ¡ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་ 
སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ ང་ འཕྲུལ་པ ས་རྩེ་ཞིང་དག འ་བ་ནི་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་སེམ པ་ 
དཔའ་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་དེ་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་གོང་དུ་ སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སྲེམས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟི ང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ང་མཐོང་ན། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་ཀྱུར་པས། ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་དགའ་བ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མན ར་མེད་པར་ཡ ང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེང་པར་འགྲོ་བ་ལའང་དགའ་བར་འཛིན་པ་ངེ་ 
འདྲ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་གི་སེམས་གདུངས་པ་དེ་གལ་ཏེ་ 
གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
ཚ་བས་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླུལ་མི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ 
ལེ་ལོས་གཞན་དོན་འདོར་བ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མགོ་ལ ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན ་ཁྱེར་བའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ་དེ་ནི་དལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལེ་ལོས་མི་མཛེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཚིང་ 
བ་སྟེ་མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོཿ ངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲ 
མི་སྟན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན ་རང་བས་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་ 


རིགས་ཤིང་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ྟ་སློབ་བའི་སྨྱོད་པ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་སྟོན་ཏོ།། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཤིན་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
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རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་མཚོན་ན་གནས་འདི་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་བཟོད་ 
པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་དོན་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ ལ' རང་གི་དོན་གཅེས་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་ ལ། ག ཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེ ས་པར་ བྱ་བ ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་འྲད་མེད་དོ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དག་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཞེས། །བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྡེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཕན་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ 


132 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པའི་གདུང་བ་རབ ུ་བྱེད་པ་དེ ་ལྟར་འཇིག་རྟེན ་པ་རྣམས་ཕ་རོལ ་པོ་སྡུག 'བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ད གྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ 
རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལའང་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བ ཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲ་མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་གཟུང་རྟོག་ ཀྱང་སྒྲ ང་ རུང་ དུ་ འདུག་ པ་ འབྲིང་སྟེ་ རར་ རྒྱལ་གྱི་རིག ས་དང་། 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བྱེད་དེ། བ ཙུན་པ་ལྟ ར་ན་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས་ག དུལ་བྱའི་སེམ ས་ཤེ པ་ལཔར་ བྱས་ 
ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདམས་ངག ་སྟོ ན་པ ར་བཞེད་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ལྟར་ན་དང་པོར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དད་པ་དེ་རྣ མང་བ སྟན་པའི་སྒོར་ འཇུག་པ ་དང་། ཞུག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བ པལ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷ ག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་པ་ཞི་གནས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད ང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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སྐྱེ་བ་དང་། ར་བ རྒྱད་པ ར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ ར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རབ་ུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནི་ས་ར་ཧི་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། །སཛྫཱ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྐུར་མཁན་ཡིན་པས་འདིར་མི་བ གྲང་གི 'བློ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འགྲེལ་ཕ་ལས་རིང་དུ་ 
མ་སོང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་གཞན་དག་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
བཤ ད་པས་གཞན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ལ་རིང་དུ་སོང་ 
དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ འང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཏག ས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐ བས་སུབཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པར་བྱས་པ་ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བ་ནི ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་འོ། །བ དག་གིས་བསྟན་པ་ 
ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནེ་བདག་གི་འཁོར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་ 
པའི་འོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་འོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ 
ནི་དགེ་བ་ཡོ་ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ 
ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ི་ཀ་ལས་ས་ 
དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་ 
པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། འདོད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། །འདིར་ནི་གསོད་དང་བཅིངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ 
དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ 
ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་དེར་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་ 
གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ ལི འཇུག་གོ ། སྙིང་རྗེའི་བ དག་ཉིད་ བྱང་སེ མས་ནི་ རང་ག ཞན་ 
པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ག ཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཛུག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤ ད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ཞེས་པ་ལར་རོ།། 

ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོད་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་རིགས་པ་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཅིག །སྟན་ 
ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱབ་བརྟེན་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འབར་བའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །སྐས་ལས་འབབ་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཛུག་པར་གྱུར་ཅིག །གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུར་ལ་འབབ་ 
པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྣོད་གང་ 
བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོངས་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་དགའ་བ་མཐོང་ 
ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག །དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་ 
པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོང་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་བཅྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
མི་སྐོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་དག་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་ 
བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲབ་པའི་ཆེ་བ་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
པོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ 
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ནི་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་ 
བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 


རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་བ ས་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན ་ི ད་ཀྱི་ ལེ འུ་སྟོན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་། དེ་རྟོགས་བའི་ཆེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གདགས་གཞི་ཞེས་པ་གཞན་དབང་ 
གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནེ་དོན་ལ་མེ ད་བཞིན་དུ་བློ་འབྲུལ་པས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ ཡི ན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ ་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་ 
དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ལས་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་ཆོས་འགགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
འཕེལ་ཡང་དེའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའང་མེད་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ 
ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
གནོད་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ། གཟུང་བྱ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངན་ 
པར་གནས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ནི་མི་ 
རྟག་དུ་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་ནི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་ 
པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོངས་པ་ཡི། ། 


„༨27 2༼»= ༨ 
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ཞེ་ན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་བདག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཕར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོ་འདི་དག་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྫ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་པ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས། དེས་ན་འདི་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ 
ཞྲེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་ན་ཐར་པ་པོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ཐར་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབེ་མེད་པར་བསྟོད་ 
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པ་ལས། འཁོར་བ་སྨ ངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ཞི་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ནི། །འཁོར་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོ་ ར་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ ར་མདོ་ལས་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡ ན་ཆད་དུ་རྟོག ས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པ ར་བསགས་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་སྣ ང་བ་ འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་བདེན་པ་ མེད་པ ར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་རེས་པ རཾ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ འཁྲུལ་པའི་དབ ང་གིས་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་དོན་ དུ་སྣ ང་པ་ ཡི ན་ 
གཅིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡོཿ ངས་སྲུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་ པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས། དོན་དེ ར་སྣང་ 
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མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། གང་ཟག་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ན ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡིས། སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོམ་སྦང་གི ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་ 
སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་གི་ཐིགས་པ་དུག་གི་བུམ་པར་ 
ལྷུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། བསྣམས་པས་དུག་ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨན་ཆེན་པོས་ 
དུག་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས་ཞེས་པས་དྲོད། དེ་ཡིས་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས་ 
ཞེས་པས་རྩེ་མོ། དེ་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ཤློ་ 
ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་པར་བ ཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ལམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས། ཐུབ་པས་གསུང་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དེ ་རྒ པཿ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ་ལ་སེམས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དྲན་པ་ལ་གང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཙམ་ 
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དུ་རིག་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


མཐུའི་ལེའུ་ནི་དེ་ལྟར་རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་ 
མཐུའི་ལེའུསྟོན་ནོ།། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། སྲེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྟེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ¡ྦ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གཞན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞེ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་མཇེད་པ་དང་། མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པས་མི་ཞུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། 
དངོས་ལ་དུག་ལས། ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་སྡུད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ང་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོརྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་ ས་པའི་རབས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་ 
གྲགས་པའི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི། རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདུལ་ 
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བར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི། བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཐབས་ 
སྟོན་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ལ་གཞན་ལྔ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཅིང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་རྟེན་ཅིང་རང་གི་ས་དང་ས་ 
འོག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དག་ན། །རང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་ . 
བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ 
དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་ 
མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ།། 
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གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་བཞིན་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
ངོ་བོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་ 
འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གཡོས་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱའི་དོན་ལ་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཞེས་ཏེ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་སྤངས་ནས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ནས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་སྲོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེང་པ་འབྱུང་ 


༢༨༤ ༢༨༠༠༽ ༨༩ ༨༩༤ 


། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཡན་ 
ག གྭ 
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ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བཞིའོ། །རྣམ་ 
ལར་ བྱང་བ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དེ་དག་དང་ བྲ ལ་ན ས་དགེ་བ་སྐྱེས་པའོ། །རྣམ་པ ར་དག་པ ་ནི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཝན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྲེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ་དགའ་བའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་ 
མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་དང་། ། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
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ཀྱ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། རང་གི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་འགྲུབ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་དང་། ། 
མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རོལ་ 
མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྕ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྡོད། ། 
སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་འདོན་དང་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་ཁབྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་ 
དང་། །གཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཛྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ 
ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ 
ཤེས་གང་གིས་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷའི་གནས་ 
པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་རང་གི་པས་ལྷག་པ་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ།། 

འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི་འཆགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། སྣོད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ལས། རྒྱུ 
ནི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ལ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྨོན་ 
ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངོ་ 
པར་དང་། འཇིག་འཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ 
བཞིར་གནས། །ནོར་ཐུ་པད་མ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ 
ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། འཆགས་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། འཆགས་པ་དང་ 
པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་ 
མ་རླུང་དང་ཆུ་དང་མེས་ཞིག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་འཆགས་ཏེ། རླུང་འཇམ་པོ་དག་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གང་ 
ནས་འཆགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ལ། དེ་ 
ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ 
འཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་བབས་པས་ཆུའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཞཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསླུབས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་པ་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ལྟར་འཆགས་ཤིང་། ཆུ་ནི་ 
འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་ 
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དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱའི་ཚད་ནི། ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་བབས་པ་ས་བོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཆགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དམྱལ་བའེ་བར་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ཏེ་དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆགས་པ་རྫོགས་ནས་གནས་པ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བར་བྲི་བ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
མོ། །གནས་ཚུལ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ 
ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་རྫོགས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་འབྲི་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ནས་མར་བཅུ་པར་འབྲི་བ་ཟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་བྱཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་བ་གཅིག་སྟེ་གནས་པའི་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའོ།། 

དེ་དགྭ་ཀང་ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་རེ་དང་བར་གྱི་ཟུང་རེ་ཡུན་མཉམ་མོ། །འཇིག་ཚུལ་ནི། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲེད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པས་སྲེམས་ཅན་ 
འཇིག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ། ཆུས་འཇིག་ན་ 
གཉིས་པ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པའི་བར་དུ་མས་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་སྟེ་ཡུན་ནི་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །སྣོད་འཇིག་པ་ནི་མེས་འཇིག་ན་སྣོད་སྟོངས་པ་དེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
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བསྲེགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་། ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་ན་ཆར་ 
དང་རླུང་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་སྟེ། ཡུན་བར་ 
བསྐལ་རེ་རེའོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དག་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་འདྲ་བས་སེམས་གདུང་བ་དང་། དགའ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེས་མི་འཇིག་གི་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ཞིང་འཆི་བ་ན་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ 
སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་ཆགས་ 
སྟོངས་གནས་ཚང་བ་བདུན་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ་ཆུས་འཇིག་པའི་སྐོར་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལན་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ་ཡང་མེས་འཇིག་གི་སྐོར་བདུན་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་ 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ 
ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོངས་ཚུལ་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ 
སྟོངས་པར་གནས་སོ།། ྣ 
དེ་ལྟར་ན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པས་བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མེས་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ 
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རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མེ་ཏོག་གཞིའི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས། 
ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་སྟེ་མཚོན་ཆ་དང་། ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་རྣམས་སུ་ཚ་དམྱལ་རྣམས་གནས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་པ་ཡོད་ལ་དེའི་འོག་གཞི་ལ་ཡང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ 
དོ། །མནར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་མས་རིམ་གྱིས་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་ 
བ་བདུན། །ཞེས་སོ། །གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་མེད་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ལ་གནས་ན་གནས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
ནའང་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ས་སྡེ་ལས། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཟས་ 
སྐོམ་ཉེ ད་ ལ་སྒྲི པ་པ ་ཅན་ཏེ་ག སུམ་བཤ ད་ཅི ང་ དུན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་ ˆ ས་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་རིགས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལས། 


མཐུའི་རྣམ་གཞག 153 


གནས་ན་གནས་པ་ཧི་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་དང་ 
མིའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གི་རིགས་ཉི་ཤུའོ། །མི་ལ་གླིང་བཞི་དང་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སྲོ། །འདོད་ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་དུད་འགྲོར་བསྡུས་ལ། 
ས་སྡེ་ལས་ལྟར་སྡུད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་གནས་གཞན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་འཚམས་ནས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲི་གཞལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེ་ནས་བཞི་ 
རབ་གནོན། དེ་ནས་དེ་སྲིད་ན་ཟབ་པའི་གྲོང་ན་ཐག་བཟངས་རིས་གནས་སོ། །སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གནས་ 
གཞན་བཅུ་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ 
ལྷའི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གཞན་ཏེ་འདོད་ཁམས་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
ལ། མཛོད་ལས་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་འདོད་ཁམས་ 
གནས་རིས་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ 
ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། ཞོག་མིན་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གནས་ 
དག་བྱཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཞེས་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བྱཅུ་ 
བདུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ནི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ 
དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ།། 
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དེ་རྣམས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའམ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་གཟུགས་ཁམས་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའམ། གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་ 
རིམ་དང་། སམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་དང་། 
རང་གི་གོང་མའི་བར་མཉམ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ཡོད་དེ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཁུད་པར་ལ་དྲུག་ལས། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ལྷ་སྟེ་དྲུག་གམ། ལྷ་མ་ཡིན་ལྷར་བསྡུས་ཏེ་ལྔར་བྱེད་དོ། །སའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པར་མཐུན་ལ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་མཐུན་ 
ཞིང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མཐུན་ལ། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དགུར་བཞག་གོ། 

ཡང་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་བྱང་སྟེ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་ 
པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོ་ང་དང་། མངལ་དང་། དྲོད་ 
གཤེར་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཀ་ཚང་ 
སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་འང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡི་དྭགས་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཤིང་། 
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འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིར་མ་བསྡུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གདགས་པ་ལས་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ 
ཤི་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མཆཚམང་ 
མེད་པ་གཅིག་བྱས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔ་བྱས་པའི་ལྔའི་བར་ 
དང་། ཡང་དམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ལྕེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་ 
གང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་ལ། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ལྔ་བཅུ་ཆ། ཆེ་བ་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ལུས་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན 
མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚེའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི། སྒྲ་ 
མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་ 
བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ཡིས་ 
མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ 
ལྡན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་བཞི་སྟོང་། འཁྲུལ་དགའ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་རེར་བྱས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་ 
རེར་བྱས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་གྲངས་ 
དེ་སྟེད་རེ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐུབ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ 
ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ 
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དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཅེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 
དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གྲང་དམུལ་གྱི་ནི། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་ 
གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་དག་གི་ཚོའི་ཚད་དཔེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། འདི་ 
ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་དེ་ 
ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ 
ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡིངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྒྲའོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་དྲངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ ་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཐུབ་པར་བཤད་དོ།། 

དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
དུད་འགྲོ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་གཅིག རིང་བས་བསྐལ་པ་ཐུབ་ལ། ཡི་དྭགས་ཐུང་བས་ 
སྟོང་། རིང་བས་འབུམ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་བསྐལ་ 
ཆེན་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནས་དེའི་གོང་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ལ། འོད་ཆུང་ཡན་ཆད་ཉིས་ 
འགྱུར་ཡིན་ཞིང་། སྤྲིན་མེད་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་ལ་ལུས་ཚད་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀུང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ནི་བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ་གོང་མ་ནམས་ནི་བསསལ་ཆེན་དངོས་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དེར་ཉེ་བ་ལ་ 
དེ་ཙམ་ཐུབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་འོག་མས་ཉི་ཁྲི་དང་། །དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཞི་ཁྲི་དང་། །དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
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ཚེ་ནི། །རང་ཡུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པའི་ལས་ནི། | རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ 
འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། དཔང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་སོ་སོར་རིག་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
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བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་རིགས་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡ ང་རིགས་ 
འདྲ་བར་ཡོཿ ད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དབ ང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡ ང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་བའི་ངན་སོང་ག སུམ་པོ་དག་གི ་སྡུག་བ སྔ ལ་ཞི་བ རྭ་བྱས་པ ས་དེ་དག་དད་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གནས་གཞན ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེ ད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོ་ ར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལུས་མི ་སྣང་བ ་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲུལ་པའི་ལས་ནི། 
བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་ད ང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ ་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྒྲལ་པ་ཡི ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །ཞིང་དག་པའི་ལས་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་ 
བྷིའུརཱའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན ་དུ་བསྟན་པ ར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ 
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དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
བྱེད་དོ།། 

ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེས་རང་གང་འདོད་པ ར་འགྲོ་ 
ནུས་པ་བཞིན་ཏུ་མངོན་ཤེས་ དུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྙི ན་པ ར་བྱེད་པ ར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམ ང་ཅ ན་གྱི་དོན་ བྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་ 

རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་ 
རྣམས་ལ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག ་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ པའོ། ། 
གཟུགས་མེ ད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉེ ད་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ' མས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ = ར་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་ 
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སྡུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ཞིང་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ 
ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་ས་གཞན་ན་ནི་མེད་དེ། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྲངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དང་། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་སྟེ། 
སེང་གེ་བཟང་བོས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་ 
དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་ཕོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གཅིག་སྟེ་ཞེས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། 

བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམ་ཞིང་། སྲིད་རྩེའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
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བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་དང་། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
གམ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞྲེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྲེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
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དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ངན་པ་ནི་མིའི་ཁ་དོག་དང་། བཟང་པོ་ལྷའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཆུང་དུ་ 
དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་ལྷ་རྣམས་ནི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་ 
ོནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྡོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པ་ 
མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ཐར་ 
དང་པོ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་ 
གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་ཟད་ 
པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེང་། ཐ་མ་གཉིས་ནཾ་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞི་རང་གི་སའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉེས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
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ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བློས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམ ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་དག་ལས་འགོ་ ག་པའི་རྣམ་ཐ ར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོ། ད་ལ་གཞན་རྣམས་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་ཡ ང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ འི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཐ ར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དག ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲོ །།ཡ ང་གཟུགས་མེ དྭ་ཀྱི་རྣམ་ཐ རྭ་རྣམས་དང་། ཟད་པར་ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡ ང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོ། ངས་པས་ 
རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དུས་ 
རྟག་ཏུ་ག ཞན་ ལ་ཕན་པ རྭ་བྱ་བ་ ལ་གཅི ག་ཏུ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སེང་གེ་རི་ 
དྭགས་གཞན་གྱིས་མི་འཇིགས་པ ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ 
པས་ན་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་སྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ྨིནགྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་ཕྨིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
སྨྲིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་གཟུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དང་པོ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ ར་སྙིང་རྡེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ལ་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཁ‹ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྲེམས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་ 
རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྡོང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྨིན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ནི་ 
རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་ 
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སྲོ། །བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲན་ 
ཐུབ་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒོམ་ 
དག་བཟོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པ ར་ 
དག འ་བ་ནི་ ལས་སོ། །ཡིད་ག ཞུངས་པ་ ལ་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུན་རིང་ 
པོར་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བ རྡེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་བརྟས་པ་ནི་ 
རྒྱུའོ། །རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །མི་འཕྲོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
རྒྱུའོ ། རང་གི 'འ3།' ལ་ངེས་པ་ཐྲོབ་པ ས་དུས་རྟག་ཏུ་བ དུད་ཀྱིས་བ རཿ ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་ རང་ 
བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ འི་ཁུད་པར་བཟང་པོ་རྟེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ 
ལར་སོ། །སྤོང་བའི་ཡ ན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནི་ 
རྒྱུའོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་དང་མཐུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལུས་སུ་ 
པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ།། 


དོན་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
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པོ་རྣམ་པ་དགུས་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕ ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་རུང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ ས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ཇི་ཉྟ་ཐུས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨ་ནི་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་གཟག་ཏུ་རུང་ 
བ་ན་སྨིན་པ ་དང་། ཤིང་ཐོག་ ལ་སོག ས་པའི་ཟ ས་ནི་ལོངས་སྤྱད་དུ་ རུང་བ་ན་སྨིན་པ ར་ འདོད་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྨིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྲིན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་བྱ་ 
རྒྱུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རབ ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
མཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་ 
མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་བ་དང་ 
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ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ ར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ 
ལྟ ར་དེ་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེ ས་རྣམས་ནི་ རང་གི་བུ་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཡ ང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བ དག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་བདེ་བ་ 
དང་ཕན་པ་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་བདེ་འདོད་ 
པའི་བ རང མ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ ལྟ ར་སྐྱེ་བོ་བདག་ ལའང་ བྱམ ད་པ ར་མི་ འདོད་དེ། སྒྱོད་འུག་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོ ད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན ་པར་རྒྱུག །བདེ་ 
བ་འདོད་ ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟ ར་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ སྨྲོས་ི་དགོས་ཏེ་མི་སྐྱེའོ།། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བའི་རྫས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་ 
འདམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་ 
འདམ་པར་མཉམ་པ ར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་ 
པས་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱེད་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་ 
སྨིན་པ ར་བྱེད་དོ། ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡ ང་དག་པ ར་ བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡ ང་ 
མི་གཏོང་བ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ན་ཡ ང་མི་བྱེད་པ་ལྷ ག་པར་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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རྙ 


བར་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་དགའ་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། །བག་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་བསྒོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བསྲུངས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུས་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
བྱུང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་དེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། དེ་བས་ངལ་བས་མ་ 
བསྒྲབས་པར། །ྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། ། 
བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ལ། རྒྱུ་དེས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་བསྐ ལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ འབད་དགོས་ ཀྱང་སྐྱོ་བ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི། 
ཡིད་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི། རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། དགོངས་ 
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རཾ ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ ཚུལ་ རབ་ཏུ་ངེས་པ ར་ བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དགོཿ ངས་པ་ཅ ན་གྱི་དོན་ 
ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུ་སྟིང་རྡེ་ཡིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། , 


དེ་ལྟར་དགེ་བ འི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མཛུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་། དེ་ལ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མགོ་ཕངས་པ་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
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ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དེ ལ་བརྟེན་ན ས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་བོ། །དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འའང་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་མགོ་དང་ལག་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ ས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དུས་བསྐལ་པ་མཆོག་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ གྲངས་མེད་གསུམ ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ 
ཐོག ་མེད་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བྱང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོ་ ད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡ ང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་ 
རྟོགས་པ་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔ ་སྟེ། གང་སུ་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག ་རྟེན་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་ གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་། 
མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འདི་དག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐུ་ནི། བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ ར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

བཤད་བ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་ 
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པས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐུ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ ར་རིན་ཆེན་ཆོས་ པ་ 
བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐྱེ་རྒུ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་ 
པོའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་ 
འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་པ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའི་འོག་ན་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་ 
བྱེད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སཛྡ་ནི་སྤྲིན་དང་ 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྦྱོབ་པ་ནི། རྟག་ཏུསྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། 
གང་ལས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའོ། །སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ལས། ཟག་ 
རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་རིག་ང་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཆ་ 
དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
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བཅས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཟིན་པའི་བེམས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། ཚེ་དུ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་ 
དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མངལ་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ་དེའང་མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བདེ་འགྲོ་ དང་ངན་འགྲོའི་མིང་གཟུགས་སོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ།། 

རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ 
གོ། །ཚེར་བའི་ངོ་བོ་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དབྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
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པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དབྱེ་ན་ 
- འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྔར་མ་བྱུང་ 
བ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །རྒ་ཤིའི་ངོ་བོ་ནི། ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ། རྒ་བ་ལ་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པའི་རྒས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འཆི་བ་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ཡོད་པས་འཆི་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ 
རྒ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་སྲིད་པའི་ ར་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་ 
པཾ ར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ 
པ་དང་ཚོར་བ་ནི་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མུར་ན་འདི་དང་བར་དོ་ 
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དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚེ་འདིར་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསགས་ནས། ལས་དེའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་པས་བར་དོའི་ཚེ་གཞུག་ 
ཚུན་ཆད་ལ་སྲིད་པ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མིང་ 
གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་འབྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་ནི་ཚེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུལ་བའི་ཚེའི་གྲངས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་བསྐལ་ 
པ་མང་པོ་ནས་གདོད་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་ལོང་ 
བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཅིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བར་མཛད་པས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་ 
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མི་མཉམ་པའི་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དེར་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ 
ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ངན་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བས་ཚེའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའམ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་ 
བསྡུ་བ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན། དེ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་སྨ ང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ས་བོན་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་གཞེ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ 
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དུ་ཀྱུར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཏེ་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེར་བཞུགས་ནས་དཔེར་ན་རིའི་དབང་པོ་མཐོན ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཞུགས་ 
ནས་དམའ་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ ང་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེའོ།། 

འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་པས་ན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བརྙེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཤེགས་པ་དང་མི་ལྡོག་པར་གཤེ གས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཧན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན' ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
བརྡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ 
ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
རྟག །ཅེས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མི་གཉིས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་བས་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
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. རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་ 
བར་འདོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡ ང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོ' བས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ ར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡ ང་ཆུའི་སྣོད་ཆག་པ་ན་སྣོད་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་དེར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བ རྙན་མི་སྣ ང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
ན་རང་གི་ཉེས་པས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མཛད་པ་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་རྩོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
རྟག་ཏུ་སོང་བ ར་མི་ འབྲ ད་དོ་ཞེ་ན། ཛི་ ལྟ ར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་ག ཞན་དུ་ འབྲ ར་ཞིང་ བུད་ 
ཤིང་མེ ད་པ་ན་གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ལ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་པ ར་ཕྲིན་ལས་སྣ ང་བ་དང་མེད་པར་མི་སྣ ང་བར་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ལ་ལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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འོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏན་ 
དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་། རྒྱུན་མི 
ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སུམ་ 
པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཆོས་འདི་དང་འདི་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་ 
པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡིས་བསླུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྐུའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
རང་གི་འོད་སྟོན་ཅིང་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་སྟོངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡང་ 
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ཆགས་པ་ ལྟ ར་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡ ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་པ ར་སྐྱེ་ཞིང་མེད་པར་འབྲི་བར་སྟོན་ནོ།། 

བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ 
པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མཆོག་ 
དང་། ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
བླར། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཁུད་ 
པར་མེད་པས་སྔར་མ་དག་པ་ཞིག་ཕྱིས་དག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་དྲི་ མ་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ནི་ས ངས་ རྒྱས་སུ་ འདོད་པ ས་རངས་ རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ ས་མ་དག་པ་ ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བ ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
ཌཾ། ས་ར མ་ང ར་དག་པ་ན་གང་ཟ ག་དང་ཆོས་ ཀྱི་བ དག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཉི ད་ལ་བ དག་ 
མེད་མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་ས་ས་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་བདག་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པས་ན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གློ་ཐུར་ 
གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ རཿ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ག ཅང་བ དག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ དག་ཉིད་ཆེན ་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་ རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་ཡ ང་མི་ 
བརྗོད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྲོང་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ། མི་ལྡན་ནམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུས་གང་ཡིན་ 
པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འདྲི་ན་ལན་གདབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྲོ། །བཞི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ཚ་བ་དང་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྡོད་ལ། 
དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །གནས་པ་ཟབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དཔྱིངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་དུ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡུས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི་རང་དོན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་འདྲ་བར་ 
འདོད་དོ། །མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ 
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ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ ལྟ ར་ཉི་མའི་དཀྱི་ (ལ་ འཁོ ར་ གྱི་འོད་ཟེ ར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་ 
དང་རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇཛིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱས་པའོ་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ངའི་གདུལ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉེ་མ་དམ་ 
ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས་འགྲོ་ 
བ་དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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ཡེ་ཤེས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཉི ་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབ ས་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་ 
འབབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
དང་། དུས་དང་སེམས་ཅན་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕའི་སྟིགས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཉེས་པས་བསྒྲེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་ 
གོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རི་ལྟར་ཚོས་བྱེད་པ་ན་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབང་གིས་ཚོས་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བ ཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའི་ཁུ ་པར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ལ། ཉན་རང་གི་ནི་མི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ངོ་།། 

མཛུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་བ བ་པ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ 
ལ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་གནས་པ་ཟབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འདྲི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མི་དོད་པ་ལྟར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་དོན་ལ་མེད་ཅེས་པའམ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་དེ་དག་སོ་སོ་ 
འདྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟབ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བ ཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་རྣམ རས་ ཀྱི་ཚོག ས་ག ཉིས་ཀྱི་ འབྱོ ར་པ ས་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་བ རྒྱ་བྱིན ཿ ལ་སོག ས་ པའི་ 
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འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པའི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། 
ས་བྱཅ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སའི་ཁམས་དང་། རྡེའུ་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ འཇུག་པ་ནི་ཟ བ་པས་ན་ 
བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ གནས་གྱུར་བ་ ནི། མིག་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ 
པོ་ལྔ་ རྣམས་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ན་གཟུགས་ སོགས་ སུ་མ་ཞེན་པས་ དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བའི་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་འདི་དག་གི་གྲངས་མི་གསལ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས་མིག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྣ་ བ་ལ ལ་སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ། སྣ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྕེ་ལ ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ། ལུས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཡིད་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ ཏེ་དེ་ལ ་མིག་ གི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ལྷུན་པོ་ བོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ནི་ དྲེས་ མཐོང་སྟེ། །རི་གཞན་ 
གང་དག་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །འོག་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་ཐུག །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེར་གནས་པ། །བརྟན་པ་དེས་ནི་ཀུན་མཐོང་སྟེ། །ཤ་ཡི ་མིག་ 
ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་བ་ཡི་ནི། མནར་མེད་ཡན་ཆད་སྟེང་དུ་སྲིད་ 
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པའིརྩེ། །སྟོང་གསུམ་ྱི་ནི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ན། །ནང་ལོགས་དག་དང་ཕྱི་ལོགས་དག་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དག་གིས་སྒྲ་མང་ཕྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྣ་བ་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣའི་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐུབ་ཆེན་ཕྱོགས་གང་ན། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མདུན་གྱིས་བལྟས་དབུས་ 
ན། །ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་རབ་ཏུ་ཆོས་འཆད་ལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཡང་དྲི་ལས་ 
ཤེས། །དེཡི་སྣ་ཡི་སྟོབས་ནི་དེ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྕེའིནི། དེ་ཡི་ 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་ངན་པའི་རོ་ནི་ཡོང་མི་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྷ། །བྲག་རྣམས་དང་ནི་རི་དང་ 
ཁོར་ཡུག་དང་། །གངས་རི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལུས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་དག་ 
འགྱུར། །གསལ་ཞིང་འོད་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ངན་པ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་བར་མ་ 
དང་། །དེས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་རབ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ 
པའི་ལྷ་ཡི་སྣ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ 
འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ་ཡིན་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཚང་བ་མ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ལ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ལའི་ཡིད་ ཤེ ས་ར མ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ¢ ཤེས་སུ་ འགྱུར་ཞེས་བ ཅུན་པ་བ ཞེད་དོ།། 
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གསུམ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་ 
དང་བཅས་ཏེ། འཛིན་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞེན་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། དོན་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དེར་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
གནས་ཀྱུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ན་རྟོག་ 
པའི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྟེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་ཞེས་སོ།། 

དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མོ་མཐོང་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ནམ་ 
མཁར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
པ་དང་རྟེན་གནས་གྱུར་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། འཁྲིག་པ་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཞན་གསུམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །དེ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། ། 
གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །ཅེས་པ་ཡུས་དང་དོན་དང་རྟེན་གནས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ 
གནས་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པར་བཞག་གོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དོ། །འཛིན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་ 
དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་ 
ཡིད། འཛིན་པ། རྣམ་རྟོག །རྟེན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འཁྲིག་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དོན་ལོགས་པ་ཡིད་ 
དེ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ལ། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས། སེམས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་པོ་འདིས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་འབྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་འབྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སྟོན་ནོ་ཞེས་བྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་ཕུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་ལ་འཐུག་པའི་རྣམ་པ་ནི། སངས་ 
བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨི ན་པ ར་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ཅིང་། སྨི ན་ 
མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐ ར་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་སློ། བ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློ་ བ་ 
པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐ ང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་པ་ར་ཧི་ཏ་ནི་སྨིན་པ་དང་བསགས་པ་ 
ཁུད་མེད་པར་བཞེད་ལ། སྔཛཱ་ནི་བསགས་ཀྱང་མ་སྨིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨིན་པ་ནི་ཇི་ལྟ རྨ་པ་དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤ ད་པ་ལྟ ར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གང་ཟག་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོབས་ལ་སྲོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲི ད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་ 
དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན ་བརྟན་པ་སྟེ་རང་གི་ 
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དོན་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དུས་ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་ལར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ལ་ལ་ན་མི་སྣང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལས་འཕོ་བ་སྟོན་ 
ཏོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་སྣང་བའོ།། 

ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཛུག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ནི་བདག་གིས་སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ། འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེའམ། གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་ 
བྱེད་དོ་བྱའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མ་ནི་བདག་གིས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འབད་པ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 191 


པར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ། གྲངས་མང་ 
པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ 'ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་འབྱམས་དག་གིས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པཕོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་གྲངས་མེ ད་པ་བྱུང་ཡ ངྭ་རུ་བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཟ ད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་ 
ཅ་བའི་སངས་ རྒྱས་དེའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་ཕྲི ན་ ལར་ཟ ད་པ་མེ ད་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ 
མདོ་ལས། སྲིང་མོ་དག་སྒྲོན་མ་གཅིག་ལས་སྒྲོན་མ་མང་པོ་འབར་བར་བྱས་ཀྱང་སྒྲོན་མ་དེ་ 
འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་བ རྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་ 
འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མ ང་པོ་འབབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཆུ་ཡིས་ངོམས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཤོང་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གངྷཱ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བབས་ཀྱང་སྔར་ 
བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོང་བ འམ་ཕྱིར་འཆིལ་བ ར་ཡང་མི་འགྱུར་བ 'དེ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གང་ཟག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཇུག་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདིར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

ྔ་པདབྱིངསདངལེཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱསཀིབའིམདོ་ལས། ཤིན་ཏུ 
འདུས་ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས་ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་ 
དོན་ནི་གནས་གྱུར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི། རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒུའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་ 
སྤྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་སྐྱེད་ལ་དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གསུང་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡན་ པ་ནི་ཏིང་ འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ལ་སོག ས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ད ང་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ན།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 1983 


འཇུག་པའི་དོན་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁན་པོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
གྲངས་ངེས། གནས་ཀྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
སོོ། །ལོངས་སྐུ་ནི། ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ་འཁོར་ངེས་པ་ས་བྱཅུའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
སྟོན་པ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ 
ངེས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྒུ་འདི་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའམ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་མིན་གནས་གཅིག་ཁོ་ནར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་རྣམས་ན་ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་གི་ལོངས་སྐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར་གནས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་མོ། །དུས་ངེས་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ 
ལོངས་སྐུ་སྔ་མ་འདས་ཤིང་ཕྱི་མ་བྱོན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་འཕོས་པ་འཁོར་གྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ 


194 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ལོངས་སྒུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་ལ་ལོངས་སྒུར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལོངས་སྐུ་དངོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྦྲུལ་ 
སྐུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ནི་སྟོ་ བས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཙོ་ 
སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྒུ་ 
ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྒུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
སོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་མེ་ལོ ང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོཿ ངས་སྐུས་བསྡུས་པ ར་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས་གསལ་ལོ་ ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་ 
པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །བློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། གང་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ 
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ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སྲོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་ཡང་། ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
བརྟགས་ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཀུན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕྱིར། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ། །སྦྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཉིད་དུ་ནི་ 
རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། 
རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཆོས་སླུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ལོངས་སྒུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐ་དད་ཡོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བེ ཌུརྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་ 
མེད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་ 
མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ 
འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པར་འབྱོར་འི་རྒྱ་ནིཆོསསྒུཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྤྲལསྐུ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི 
དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་ ལུགས་སོ། ། བ ཙུན་པ་ནི་ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། ག ཞན་དོན་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ ལ་པ ང་རྟེན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ ལ་ཡ ང་རྟེན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་།། 

འོ་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྡོབ་སྐུ་ཉིད་ , 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སུ་རང་དོན་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་འཁོར་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ན ས་དི་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ རབ་དག འ་བཏུལ་པ་ལྟ་བུ་བཟོ་སྤྲལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྒྲུལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ 
མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ 
གཾ དུལ་བྱ་རྣ མ་ང། ར་གྲོ: ལ་བ ར་བྱེད་པའི་ ཐབ ས་ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ནི་སྐུ་ག སུམ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐུ་ 
གཾ སུམ་པོ་ དཾ ག་གི་སྒོ་ན ས་ ལོངས་སྐུས་ རང་དོན ། སྤྲུལ་སྐུས་ག ཞན ་དོན ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྟེན་ 
ཆོས་སྒུ་དང་བ ཅར་པ་བ སྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྣ 5 ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ ་ལར་ 
ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟེན་གྱིས་མཉམ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་ 
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པ་བཟང་ངན་མེད་པས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞེང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟག་གོ། །ལོངས་སྒུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
སྟེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་ 
བར་བརྗོད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྡན་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
ཡང་མི་རིགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་གྱིས་རྟག་གོ།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། སྲོ་སྲོའེ་མཚན་ཉིད། འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ ས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉད་ད། ད་ཉིདཀྱིཕྱིརམི་གསོབ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་འབྱུང་ 
འཇུག་ཡོད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ མཉམ་པ་ཉིད། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དུས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མ་རྨོངས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེ ར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་ 
པོ་འདི་ནི་སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་རྣམ་མི་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
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འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་བ རྣན་དང་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ དག་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གནས་པའི་ཞི་བ་མུང་འདས་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔ ལ་དང་ བྲལ་བར་བ ཞེད་ རཔ འི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ 
དོག་སྔོན་པོར། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་ཁོ་ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མི་ཐོགས་པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅི ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཆོས་ཆེན་པོའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
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བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གྲངས་ ལ་ 
སོགས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྦྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དེ་ནི་མཛད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཐའ་མེད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མ ཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ཞོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་ 
བ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐྲ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤ ད་ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ 
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ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 

གཉིས་བ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི། བྱིས་པས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
ཐོབ་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་པར་, 
འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
བླ་མ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ 
སྲོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་འདི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གངྷུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
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ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་ལམ་ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླང་གངྒྷ་སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། །སི་ཏུ་ 
ཟྦ་རླབས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིནྫྷ་ལྷ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྟུ་ཡང་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་སི་ཏྭ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་ 
འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ 
ཤུང་ངུའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཆེ་ལ། འདྲེས་པས་སམ་ 
ལན་ཚཱའི་རོ་ར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པས་རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་ལ་བློ་གྲོས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་རྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ ྐ 
དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་ 
དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཛུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི། དང་པོ་ཞེས་པ་ 
ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ། །སྒྲབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྨྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲབ་བ། 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། མོས་ 
བའི་ཁུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། རྒྱ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པའི་དྱབེ་བ་དངོས་ནི་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ནང་གི་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ 
ཕྱིའི་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ 
ནི་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པས་ན་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་ན་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
རིང་པའོ།། 

རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ 
རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེས་འཕྲོགས་ 
པ་ནི་ཆུང་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། དེས་མ་བསྒྲེབས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་ 
བ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་ 
མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་རུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་ས་དང་པོའི་མོས་པ་ནི་ཉམས་དཀའ་བས་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ནི་འོག་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །བར་ཆད་ནི་ 
སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འདྲིས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་དུས་མང་པོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། །གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་ 
སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་སྲོ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། ། 
མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ 
སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅི ང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ 
པས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲིས་ 
པས་པར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་ 
བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་བར་དུ་གཅོད་དེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག ་ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་ལ་བ ར་ཆད་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་བསགས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རང་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་བརྟན་ཞུགས་དང་ 
རིང་དུ་སོང་བ ་གསུམ་ནི་བ ར་ཆད་ལས་གྲོ' ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕན་ཡོན་ནི་བྱར་ལས། སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བའོ། །འདས་པའི་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད ང་ལྡན་པས་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡི ད་བདེ་བ་དང་། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན ་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ལས་བླངས་པའི་ནི་ 
ཉམས་པས་ན་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ད ང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱི་ནི་མོ: ས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེ དྭ་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོག ས་ 


མོས་པའི་རྣམ་གཞག 205 


པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །ཊྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ལྔའི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་ 
བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་བ། བསྒྲིབས་པ། མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་ 
མ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདོད་པ་ཅན་ཏེ་འདོད་ཁམས་པའི་མོས་པ་ནི་ཁྱིའི་མོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 
ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་རུ་ 
མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པར་མངོན་ 
ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
ནི། རུས་སྦལ་གྱི་དང་འདྲ་སྟེ། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཡན་ལག་བསྐུམས་ 
ཏེ་འདུག་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁུམས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
པ་འབྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར་རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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སྟེ། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ 
དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་རང་གིས་ཡུལ་ཁམས་ཐ མས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་གནས་པ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་སྐབས་འདི་ན་བརྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཕང་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེའང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་རིང་ 
པོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་མ་ཟ ད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡོ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྣམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཞི་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟར་རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ མདོ་ལས་ག སུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་ཉན་ རང་གི་ཆོས་བ སྙན་པ་ ལང་ 
འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ན མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆང་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མོས་ང་ངེ་ཉིང འཕེལ་བ་ད ༨ རྣམ་སྨིན་ཀྱི འབྲས་བུ་དེ ལ་བརྟེན་ཆས་བྱུང་བའི་ཡོན 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 207 


ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་མོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས་མོས་པ ཱ 
འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་བའི་ཡུལ། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་ 
བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའོ།། 

བཞི་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པ ར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འབར་བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀླན་ཀ་ 
ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཁའགྲོ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྟམ་པས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ།། 

དངོས་གཞི་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་མཉན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ཞེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁུད་ 
དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ཆས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་པས་སོ་ཞྲེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་ 
ངར ཆོས་ཉན པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྔན ཤ 


དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ ་ཅིང་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚིག་ 
ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།། 

གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་ 
བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པའི་ 
. ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། དགོས་ 
བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ ། སྡེསྣོཿ ད་ 
གསུམ་པོ་དེར་གསུང་རབ་ཡ ན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡ ན་ལག་ 
སྡེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་ 
སྡེ་ནི་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དབུས་སམ་ཐ་མ ར་ཚིགས་བཅད་ 
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ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་ 
པའོ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ག སུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གང་ཟ ག་གི་ཆེད་ དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
སྲོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ 
ལེན་སྦོང་བའི་བསླ བ་པ་བཅམས་པ་ ལྟ་བུའོ། །རྟོག ས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི་གོ་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་རབ ས་ཀྱི་སྡེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ར་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བ འི་ཡོ ན་ 
ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་ ། དབྱངས་བསྟད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་ 
བཅད། ཆེད་བརྗོད་དེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ 
བྱུང་པ། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བ འི་སྡེ་སྣ ད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོཿ ད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། བྱང་སར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉན་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ཞ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱི ར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། ! 
ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཉེ་ 
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བཾ ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྦང་བའི་ཕྱིར་གསོག་ 
འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ཆོས་ 
དང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དེ། དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པས་སེམས་ལ་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་ཤིང་བསམས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་ 
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མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ 
ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་འདོག་པའི་གྒུ་མཚན་ནི། ཆོས་གསུང་ 
བའི་གནས་དང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འཇོག་ 
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ།། 

འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སྲེམས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་སྤང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྲིན་བལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་ 
དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
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ཕྱིར་གློཿ ད་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བ ག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཉུུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 

བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བ་དང་། ཉེས་ 
པ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་བཟང་སྦྱིན་ཁྱོད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་ 
པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ།། 

དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ 
ན་ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་ནི་གཟུང་ཆར་ ར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ ར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་ 
མཁའ་བཤིན་ནོ།། 

དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པོ་རྙེད་དེ་འདི་ལྟར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དམི གས་པ་རྙེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་ 
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པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་ 
པ་སྟེ། རྟོག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ 
པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོགས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤིས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟེད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས། རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡིད་ 
ནས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་འཇོག་པའོ། །འདུན་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་དམན་པ་ཉེར་བ སྡོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ལས་དང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོ་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
ན་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
གླེ ང་གཞི་ཞེས་ བྱ་བ རྔ སྡུས་པ་དང་། རང་གི ས་དོན་ཇི་སྟེ ད་བཟུང་བ་དང་། གཾ ཞན་ལ་ཇི་ 
སྟེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་པོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས། རྡོད་བྱེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། ། 
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དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེའི་མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། སྟོང་ 
པ། བདག་མེད་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། ། 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་ 
རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །འབྲིང་གི་ 
དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ 
ག ཡེང་གི་གཉེན་པོར་ འབ ད་ཅི ང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་ཕོར་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 


216 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་གི་དུས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྡི་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་སྟོབ ས་ ལྔའོ། ། མཐོང་ལམ་དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྣ ང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བ རྡེད་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ།། 

སྒོམ་ལམ་དུ་བདག་གིས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པར་ 
ངེས་པའི་རྣམ་པ ར་སྒོ་ མ་པ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་རིམ་པ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉི ད་རྟོགས་སོ་ཞེས་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ འི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡ ང་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་ 
ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་མཉམ་ 
ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་བརྡེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 
གནས་པས་སྔར་བྱིང་རྒོ་ དཾ ་དང་བཅས་པ་དེ་བྱིང་རྒོ་ ད་མེ ད་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒོ མ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དོ། །ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
སེལ་བ་དང་ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཟངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ནོད་པའོ།། 

སྦྱོར་བ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་ ལྔ་ ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ལ་གྲངས་ཉེ་བ རཿ 
རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ ་ནི སྦྱོར་བ འི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ 
དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གྲངས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བཅུའམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་ 
དག་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉེ་བ རྟ་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདིའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ 
ཞེས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ནེ་དོན་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་གང་ཡང་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དེ་ཡང་ཨ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེག་གིས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ཉེ་བ ར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་པ་ནི་དང་པོར་མི ང་བཟུང་ 
དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
བཟོད་པར་གཟུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་ 
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ཇི 


ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་དམན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་ 

དབང་སྒྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་ར ར་དག་པ་ ལ་དབང་སྒྱུ ར་བའོ། ། ཆུང་ཇུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ ཆུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ འམ། ཡང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིདཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ།། 

བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། 
དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྲེས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་རོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་ 
དང་། ཆུ་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་། གཡ འ་དང་། རྙོག་མ ས་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ ར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་དག་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ འ ས་ག ཞན་དུ་བ དེན་པ་ཡ ང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ ས་ཆོས་ཉིད་དེ་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་ ཅན་ཡི ན་པ ས་དེ་དག་གི ས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེ ད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོཿ ད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
རོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། བློས་ 
རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་རྫས་ཤིང་ 
དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ འཁྲུལ་པའི་གཞི་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ག ཞན་དབང་ཡིན་པ ར་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །ཇི་ལྟ ར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བ དེན་པ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། ། 
བཙུན་པ ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བ ཏགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་དོན ་དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ ཏུ་སྣ ང་བར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ ཀྱིས་ འཁྲུལ་པ ར་ བྱས་པ་དེ་མེ ད་ན་ནི་དེའི་ རྒྱུ ་ཤིང་ ལ་ 
སྲོགས་པ་གསལ་བ ར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་དག་སྒྱུ་མ་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
དགུར་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
གནས་གཤན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་དགེས་དགུར་སྤྱོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ལས། དཔེ་ནི། གླང་པོ་ ལ་སོག ས་སུ་སྣ ང་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་སྒུ་མའི་རྫས་དེ་ ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ ལ' 
སོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གླང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་ 
པས་ན་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོ' གས་པ་ལ་སྣང་ཙམ ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ 
སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བ ཞིན་དུ་ག ཞན་དཔ ང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་ནི་ 
ཡོད་ ལ། གཉིས་སུ་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཉམ་ཡོད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣ ང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པ་ 
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གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྡོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པ ཱ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ 
དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རིག་ནས་འཁོར་བར་ 
སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འཛིནཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
སྦང་གཉེན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤོང་ཚུལ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
འཁྲུལ་པ་མིག་ཤེས་ ལ་སོག ང་པ་ རང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣ ཆ།།ང། ར་རིག་པ ར་བཤ ད་ 
དོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་མི་བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དཔེ་ནི། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བདེན་པ ར་མེད་ཀྱང་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བ ར་དམིགྲས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་ 
ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ།། 
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གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གླང་ 
པོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་པས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་གཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
དེ་དག་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྒྱུ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ 
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མི་མཛེས་ ཀྱིས་བ ཞག་པ་ ལྟ ར། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ ལར་བཟ ང་ངན་གྱིས་ བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོར་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་ 
པ་ལས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་བཞེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་པར་རྟོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ འི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བ ར་གྱི་རྟོགས་པ་ ་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ 
མཉམ་བཞག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མིན་ལ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཅན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་ 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛུག་གོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་ལ་བྱས་སོ། །མ་རིག་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལོ། གས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུཝམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨྲོས་ 
པ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་མ་རྨོངས་པ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དེའི་དོན་བསྡུར། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ 
པ་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ 
དབྱིངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་ 
མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་པགས་པ་གྱོང་པོ་དང་མདའ་སྨུག་འཁྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་གྱོང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོ གས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དྲང་ཕོར་བྱས་པས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། སྔར་གྱི་གཉིས་སྣ ང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་ 
གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་མེ ད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའོ།། 

བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་སོ གས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ „ 
ལས་གཞན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་ནི་སེམས་འདེ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲ ངས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྣ ་ཚོགས་ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲེམས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་སེམས་དང་སེམས་ 
གང་དག་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་མི་ འདོད་པ་དེ་དག་གི་ ལྟ ར་ན ་ནི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དག་གི་དོན་ 
གོ་བར་ཟང་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་གཅིག་དང་ཐ ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། 
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ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བ ར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན ། དེ་ 
ནི་ཕུང་པོའི་རྫས་ཐ་དད་ལྔ་འདོད་ཅི ང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ཡོ་ ད་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་གནོད། 

ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ ་ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་གཅིག་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སེ མས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ལས་རྫས་གཞན ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ ངོ་བོ་སྟོན་པ་ན་སེམས་ 
དང་རྫས་གཉིག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྫས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བསྟུན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡ ང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་རྫས་གཅིག་པ ར་གསལ་པོར་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྤེམས་ནིེ ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཆི་རྟེན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ དུ་ར ར།་ར། ར་ག ཞག་པ་ནི་ག ང་ཀུན་གཞིའི་རྣ ར།་ར། ར་ཤེ ས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག ་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སྲོ། །། 
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རོལ་སྣོད་དང་ནང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བར་འབུང་ 
ལ། གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། 
ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ 
ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
དག །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ 
བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཅིང་ངོ་བོ་བྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྟེ་ 
དགུ་དང་འགྲོགས་ལ། རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སར་གཏོགས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
བོན་དང་མངོན་འགྱུར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དེ་རབ་འཛུག་ཅིང་། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། ། 
བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །གཞན། རེག་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ 
ན་མེད། །ཅེས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མིག་དང་། ཆྣ་བ་དང་། 
བྱུང་རྣམས་དང་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ཡུལ་ 


228 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པཿ 


རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ 
ཏུའགྲ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་ 
མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ།། 

འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོཿ ད་པ་དང་། མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
དང་འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རླུགས་པ་དང་རྒོ་ ད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ 
དང་བག་མེད་པ་དང་བ རྡེད་ངས་པ ་དང་ཤེས་བཞིན་མ ་ཡིན་པ ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ ་རྣམས་ 
ནི་ཉིཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སེམས་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོད ་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་རུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ཏེ། དྭབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པ ར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 229 
དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འཛིན་ཆར་ 
སྣང་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། 
གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གསུམ་ 
མམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ལྔ་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་ 
འདུས་སོ། །ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སྲེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་འདུས་སོ། །ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་ 
འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ 
འདུས་སོ།། 


230 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧི་ཏ་ན་རེ་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་ 
དབང་གིས་མཚོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སཛྣ་ན་རེ་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ཡང་གསུམ་གས་མཚོན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན། རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་གིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཆོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ 
གཞི་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ 
ཤིས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སྲེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྡོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། བརྡ་ཤེས་ 
པ་ལ་མིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་ 
བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་དོན་མིང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་མ་ནི་བཏགས་གཞིའི་ཆ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་བཏགས་ཆ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི། གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ། དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཉོན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣ རང་བ་ ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ 
པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་བ་མཚོན་པ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ས་ ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་སྲོ། །རྟེན་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དཔྱིངས་དེ་ན། 


232 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཛི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་ཤིན་ཉུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་ 
གྱི་ཆོསྲ་ ལ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 'ལར།་ ཀྱི་ཁྱད་པ རྭ་༡ྭ ཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
| གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ལྔ་དང་ལམ་ལྔ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ།། 

དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་ 
བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་བལ་བའི་སྤངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་དང་། དོན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ད བྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། འཛིན་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ས་མཚམས་ནི། དབང་བཞི་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ས་མི་གཡོ་བ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་ 
པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ལ་དབང་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ ས་སྲཾ ད་པ་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་ 
རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གུན་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེ ད་པར་མཉམ་ 
པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ ་དུ་རྟོགས་པ་ན་གཟུང་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རིག་ཙམ་དེ་ཡང་མི ་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་བསྒོཿ མས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྣ ང་བ་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡ ང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞེ་སྟེ ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་སྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བ ཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བརྡོད་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ ར་མཐོང་བ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་མིང་ཙམ་ 
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སུ 


མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ན་གཟུང་ 
བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་རྣམས་འགགས་པས་ཡང་སྔར་གྱི་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


༠ ༦༽ 


པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 235 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེ ད་པ་ ལ་སོག ས་པའི་དགོངས་པ་ འགྲུབ ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ ལ་སོག པ་པ་ འདི་དག་ 
ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་ 
གང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་གཞན་གསར་བྱུང་གི ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མྭ་གུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པར་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོ ངས་སུུ་གུབ་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་གམ་སྔར་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དམ་བའི་ཆོས་བླང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ 
སྟེ་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ ། དགོངས་གཞི་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི ། བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


236 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་ས་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ན་གང་ཟག་ 
གསུམ་པོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་འགྲོ་ 
བས་ན་རྒྱུ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཁྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ 
ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ 
གཞན་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དེའང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་ང་ནི་ལན་དུ་མར་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་བཀྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་པོ་དེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཞྲིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་དྭབེ་བ་དང། དོན་མཐོང་གི་ཁུད་པར 
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རོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ངེས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་སྤྱད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་གཞུག་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དང་། མ་མཐོང་བར་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས་དོན་ 
མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་འགྲེལ་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི 
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དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པས་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་འདི་དམན་པའོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐོས་ ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བ ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ལྕི་བའི་མེ་ལས་རྩའི་མེར་འགྱུར་ལ། རྩའི་ 
མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྤྱིར་རིག་ 
བའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། ནང་རིག་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ 
ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ 
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དང་། བ དག་ཉི ད་ ཀྱིས་སྡེ་སྣོ་ ད་ག སུམ་ གྱི་བརྗོད་ བྱ་རྣ རྒ ས་ཀུན་ཤེ པ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་ 
རིག་པ་སྟེ ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །། 
ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱང་སེམས་ 
རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དམིགས་པ་ 
སྙེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། མཐོང་ནས་བདག་ལ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ན་རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ག ཞན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཚར་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་ ཀྱང་ཝ ར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག ས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ ་སྨོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཐུ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུཿཁ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ 
བྱུང་ཡང་རང་གཞན ་གྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་ 
སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཝ ར་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
གསུང་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་ 
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བསྟན་ཏོ།། 
` གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
དེ་གཞན་ལ་བཤ ད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ ར་འདུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོག ས་པའི་རྐྱེན་དང་ ཕྲད་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ ལམ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། བ དག་ཉི ད་ཕ ར་ 
ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གདམས་ངག་རྗེས་ 
བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་བ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ བྱ་བ་སྟེ། ལས་ཡིད་ ལ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ བྲབ ས་དང་ལྡན་པ ས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིར་པས་བསྡུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོ ངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་པས་ 
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རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའེ་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ 
དག་པར་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་ 
ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དུཿཁ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ ར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནེ་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ 
བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེ སཾ། །ལེག ས་པར་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡ ང་དག་ 
རིག །ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ 
ལ་ཡང་ནི་མཁས་པ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་ 
རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། 
ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པས་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ ར་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་ 
སེམས་མི་གཡེང་བར་དག འ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣོད་ 


༢. 


དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། བརྟན་རྣམས་འཇཛིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉེད། ! 


242 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཿ 


ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
མིན་པས་ན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་བསགས་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡིས་དགའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དང་དོན་དེ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་ 
གྲོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ནི། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ཞི་བར་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་སྟེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 243 


སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་ཐུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད། །སྡོམ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། ། 
སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ 
ནི་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མར་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པའི་ལན་པས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་བལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་ 
སྲོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བ་ནི། སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན་ 
ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ 
སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དག །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
དུས་དོན་ཡོད་པར་སྦྱོད་པ་ནི། འཇིགས་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ! 
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བངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ཚུ་རོལ་ 
དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོ།། 

སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་དར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དགའ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སྲོགས་སྒོམ་ 
པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་ཡང་དག་ལ་དད་པ་ནི། སྦྲལ་པ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། 
ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་པར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལྡན་དེ་ 
དག་ས་ཀུན་ལ། །ཞེས་སོ། །དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ 
པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ཕན་ཆད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ 
བདག་བྱ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཾ ཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
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ཞོ་ན་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཀར་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅ ད་ཡིན་ལ། རིག ས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོའང་ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མན་ཆད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་འཆད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡ ན་ཆད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མན་ 
ཆད་རྗེས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི ་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
པ་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་འདིར་བཅུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོ་ གས་ཡིན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་འདི་ལ་རས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། །མིང་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེ རྲ་ཀྲིས་ 
བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་སྦྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་ 
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མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་ 
དེ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྦང་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྦང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྐྲ་མེད་པའོ། །མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་ 
སྐུ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་མོས་སྐྱོད་ན་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཚེ་ཡང་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་ 
གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་ 
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གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའེ་དོན་གྱིས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དུཿཁ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །དེ་ལ་མཚན་རྣམས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
མངོནཤེས་རྣམས་ཀྱིདབངཕྱག་གི་རྱ་ཡནཔསནརགྱིའདུ་ཤསསོ།།ད་དགཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སྲོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དུ་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོར་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ།། 
དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ ལྟ ར་ཆོས་བ ཙལ་ནས་ག ཞན་ ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ ལ་སྟོན་པས་ན་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརྡོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་ 
མ་ཡིན། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་། 
མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་ 
དགྭ་ཀུང་ཤས་ཆེར་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ 
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བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞུང་དོན་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་བསྡུས་པས་ཕན་ལོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དོན་ཡོད་པ། སྟོན་པ་པོ་གང་ 
ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་པ་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ 
ཚེ་སྡོན་དང་འདིའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་བཏང་ 
ན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དུབ་བ་རམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ། ནམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་ 
བྱེད་ལ། རྒྱུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལན་མང་པོར་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ། ལེགས་ 
གསུངས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིན་གྱིས་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དམ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ཨ་ཛ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
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གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཆུ་ཡིན་སྟམ་ནས་བརྒྱུགས་པས་ 
ཁ་ཆུ་དེས་ཟིན་ཏེ། སད་པ་ན་ཁ་ཆུ་རྡུབས་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ 
འདྲ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པ ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་འགོད་པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། 
བསྒོམས་པའེ་དབང་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ ར་ བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་མིན་ལ། 
རིགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་མ་བསྒོམས་པར་ཡ ང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ 
ཐོས་པར་ཡང་བ དག་མེ ད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ ར་ 
འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་སྭ་ཐོབ་ནས་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཁ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཤིང་ལ་ ( 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་ 
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པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། སྒོ 
གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། དུཿཁ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བརྒལ་བ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་མི་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ 
ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འཆད་པའོ། །རིགས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྟོན་པའོ།། 

བཤད་པ་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ལོན་ནོ། ། 
དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་གསུང་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། བརྟེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ཞན་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྟན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་གོ་བར་བཤད་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་སྔར་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
སྟོན་པའོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྟེད་བཀུར་ 
དང་གྲགས་སྙན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །རན་པ་ནི་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་མང་བ་ 
མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ།[ 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། 
རུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། འཚམས་པ་དང་། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་ 
གི་ཚོགས་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་རིགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཅར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྟན་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མཁས་པར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་འགྲུས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ཏེ་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
མཉེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ཚེ་ 
འདིར་ཐོས་མ་ཐག་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དོན་བཟང་པོའོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་བཟང་པོའོ། །དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་དེས་བཞག་པའི་ 
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བག་ཆགས་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གསལ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པའོ། །སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མཉན་པར་འོས་པ་ནི་གསུང་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚུགས་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བའོ། །སྟན་པ་ནི་ཐོས་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུལ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །མི་རྩུབ་པ་ནི་སྒྲབ་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པའོ། །མི་བརླང་བ་ནི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ 
སྟོན་པའོ། །རྣར་སྟན་པ་ནི་དེ་ཉན་པ་ན་བློ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཞི་གནས་སྐྱེད་པའོ། །སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པའོ། །སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
ལོག་པར་ངེས་པར་སེལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཀྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་དཔེ་མཁུུད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའོ།། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ 
བའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་མ་ཡིན་པའོ། །སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །གླང་ 
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པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ནི་ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་ུའི་སྒྲ་ལྟར་ཡངས་པ་སྟེ་སུབ་སུབ་པོ་དང་ 
འཛེར་འཛེར་པོ་མེད་པའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲའི་དབྱངས་ནི་བརྗེད་པའོ། །ཀླའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ནི་ 
གཟུང་བར་འོས་པའོ། །དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ནི་སྟན་པའོ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་རྣོ་ 
བ་དང་འཛིག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟིང་ལ་འབབ་ཅིང་འཕྲོ་ཆད་ན་ཉན་འདོད་སྐྱེ་བའོ། །ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཐག་རིང་ཕོར་ཡང་གྲགས་པའོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྲུ་གགས་པ་ནི་དེ་ཐོས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །ལྷའི་དབང་ཕོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་ 
སྙན་པ་ནི་དེ་ལས་འདར་མི་རུང་བའོ། །རྔའི་སྒྲ་ནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མ་ཁེངས་པ་ནི་བསྟོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་དམའ་བ་ 
ནི་སྨད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཚིག་ཟུར་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེལ་ཏེ་མི་གསུང་བའོ། །མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ནམ་གསུང་དགོས་པ་ན་གསུང་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མི་ཞན་པ་ནི་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐུགས་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་ 
བཅས་པའི་སྒྲས་ཐ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཟེར་རོ། །རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་གཅིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ 
གོ་བའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་གོ་བའོ། །མ་སྨད་པ་ནི་དམ་བཅས་ 
པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ལ་ 
གསུངས་པའོ། །མ་བརྟབས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་པའོ། །འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ནི་འཁོར་ཉེ་བ་དང་རིང་བས་མཚུངས་པར་ཐོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 


6༤༽ ༨ཛ་ ༨༩༤ 


དང་ལྡན་པ་ནཾ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 


ཆོས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག 255 


ཞིང་གསུང་པའོ། །མདོ་ལས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་དང་། གཏི་མུག་སྲེལ་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། མདོ་ལས། བརྗོད་དོ། ། 
འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་ 
དང་། མདོར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སྟོན་པས་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་རྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ 
ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་ལ་མགོ་སྨྲོས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའོ།། 

ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ 
ནི། ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། མི་གོ་བ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྟེ་ 
དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ལན་གཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་མི་ 


256 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་རྫོགས་པར་མི་ 
སྟོན་པ་སྟེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དག་བླ་ 
ན་མེད་པར་འདོད་དོ།། 

བཤད་བྱ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། 
དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་ 
པ་ན་ཐོབ་པར་ནུས་པར་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། བལར་ 
དག་བར་འདདདོ། །ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་གཉིས་སྟོནཔ་དང་ལྡན་ 
པས་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་གྲགས་པ་བརྗོད་པས་ཆིག་དོན་གཟུང་སླ་བས་ན་ཚིག་ 
འབྲུ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཟག་པ་མེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་བང་བའོ། །ཚངས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་ 
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ཚངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ 
སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་བ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་ 
དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་ཡང་དེ་དག་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན། །སྙིང་ 
པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ 
ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞི་ 
ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ ་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྟོགས་སླའོ་ 
སྟམ་ནས་བརྙས་པ་སྤོང་བའོ། །དགོངས་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཐུབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་ནི། 
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ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

དགོངས་གཞེ་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྨད་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རམས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགོངས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པར་འདུས་སོ།། 

འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་སོ། ཁ་ཅིག་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡང་དགོངས་པ་བཞི་དང་ 
པོ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྦོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་བས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གངྒའི་ཀླུང་གི་ 
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བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྨད་ 
ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་ 
པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྡོག་པའི་གཉེན་ཕོར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཌོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དེས་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརྟན་པ་ནི། སྙེས་བུ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའེ་མདོ་འཛིན་ཅིང་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུསྦྱོར་ན་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་ 
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སྙ 


དེ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཟད་པར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་མོས་པ་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པ རཿ འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུས་བས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པར་ལྷམ་མེར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ 
པའི་སེམས་དང་། སྟན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 


འཆད་པ་སྟེ་ལྔས་སོ། །ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་ཐོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀུན་ ས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་གཟུང་ 
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འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེ ད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་ཅིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བ ཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པ ར་མི་ 
བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ནས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཏོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེ ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་། སྒྲོལ་ནས་དེ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དགོ་ སྭ་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མི་དགོས་པ ར་རིག་ནས་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་སྲེམས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུ: ་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡ ན་ལག་བཞི་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
ན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།། 

འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མངོན་དུ་ 
ཀྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་ 
མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་གམ། ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་ན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དྭབུས་མཐའི་ཊི་ཀར། སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
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འོ་ན་ཉོན ་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ོ་ན་དེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ། ཉོན་ 
ྒྲབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཚད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེས་གསུངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སོ། །མཐོང་སྤང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ནི་མེད་དེ། གུན་ལས་བཏུས་ལས། བརྡས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཀུན་བཏགས་ནེ་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་སྤང་གི་ 
སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་རྩ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་སྤང་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་མཐོང་ 
སྤང་མ་ཡེ ན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་དུ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དབེ་བ་ནི་ཉོནསྲི་དང།ཤེབསྒྲབ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །ཏོནསྒྲིབ་ལ་གཉིས 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་ཞིང་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ 
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པས་བཞི་བཅུའོ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚ 
དང་ལྟ་བའི་གནས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཝུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་འདིར་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའོ།། 
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མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ། སྒྲིབ་པའི་གྲངས་ངེས་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་ 
སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏུ་ 
བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། 
དེའི་ཊི་ཀར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པར་མངོན་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་བླར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ 
ི་ངེསགྲོལཏེ།།ཞསསྟོམསའཇུགགིསྒྲིབཔད་དེགཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་གསལ་བ་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ནི་མི་འདུ་སྟེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དེ་མ་སྤངས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ངན་སོང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཞོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདུའོ།། 
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འོ་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་བེམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལས། དེའི་ས ད་ཅིག་པའི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རུང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། 
ལས་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ 
བྱ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ 
ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོ་ ག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ 
རྩུས་འབྲས་ཆན ་ཆོས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདིར་ཡ ང་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཞེས་པ་ཡ ང་ལུས་ངག་བེ མ་པོ་དེ་ འལ ས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཀུན་ན ས་སློང་བྱེད་དེ་ ལང་ཚ ཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་འདུའོ། །འོ་ན་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བེམ་པོ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མཐོང་སྤང་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ།། 

འོ་ན་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྦ ང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་འདིར། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་ཅེ་ན། ས་མ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་དག་ཆེད་དུ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྡོང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དེའང་ཞར་ལ་ཟད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱིས་ 
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ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱིས་སོད་པའི་དུག་ལྟ་བུའམ། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་ 
གི་སྤ ང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པ ར་འཇོག་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིས་ས་དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ 
ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ།། 

སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མཐུན་བའི་ཐུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བཱོ་ལྡན་གང་ 
པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་པོ་ 
སྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པ་དང་། རཾ (ལ་ འབྱོར་ནི་ཞི་ག ན ས་དང་ལྷ ག་མཐོང་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པ ར་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པས་ལང་ལོ ང་དུ་གྱུར་པའི་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟི ང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་ 
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བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སྟོམས་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ 
དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་ 
པོ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་དང་། ལམ་འོག་མས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ 
ཞིང་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཞི་ཚེ་སྔོན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་དགའ་བས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
དེ་གསུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག ་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གང་བྱང་ཆུབ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣ ང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལའང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མི་འཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
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སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པ རཾ འདོད་ཅེ ས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ ལ མ་དུ་གྲུབ་པའི་ འབྲ ད་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བ་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པའི་དབ་མི་བཟད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་དུཿབ་རབ་ཏུ་བསིལ་ 
བར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱར་ོ། ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་འགལ་ལོ་ 
སྟམ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ ར་འགྱུར་བར་དེ་དག་མི ་འགལ་བ ར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
དག་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་ 
པས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་ 
མཁས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣ ང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། རཾ 
ལྟར་ཆུ་རྣོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་རྣོག་མ་ཅན་དེ་ལས་ 
ག ངར ར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་ ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔ ར་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ ར་ཡོཿ ད་པ་དེ་ 
ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྙོག་ མ་དང་ བྲལ་བ་ ཙམ་དུ་ཟ ད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རང་གི་སེེ མས་དག་པ་ 
དེ་ཡང་དག་པ་སྔར་མེད་གཅིག་གསར་དུ་བྱུང་བ ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ ལ་གྷོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་ འདྲ་བ ར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གློ་བུར་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ོ་ན་འོད་གསལ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ ་འོད་གསལ་བར་བརྡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྤང་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ 
ཁོང་ནས་ཏེ། སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདིའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། 
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གངྒྭའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེ ག་པ་བ ཙན་པ རྭ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ ལས་གང་ཞེ་སྡང་དང་ ལྡན་པའི་ ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ལྕིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེམ་ 
པའང་མེད་འཇིགས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་གི་ཐུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་བུ་དེ་ ལ་ཉེ་བ ར འཁྱུད་ན ས་ འདུག་པ་དེ་ འདྲ་བ་ནི་བུ་དེ་ ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་ འག ལ་ཏེ་ 
མི་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ ར་བརེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལུས་ཅན་རང་གི་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །དུཿཁ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 
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སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླ་བར་འགལ་ 
ལོ། །སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ།། 

སྒྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་མཛངས་པ་སྨན་བཟང་པོ་མི་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་འཁོར་བ་དུཔབ་བར་ཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམས་ནས་དེར་འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་པས་ནད་ 
སོས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བྲན་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇྡོ་བོས་ 
ཚར་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་དུ་ཉོ་བ་ལ་འཚོང་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ 
སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཚོང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཙོ་ 
ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་ 
བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་དྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་ནོར་ལ་བདག་ 
གིར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མི་ 
མྱང་བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་ལམ་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་ལ་རག་ 
འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར། 
གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་སྒྲུབ ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པ ར་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གིས་བཙལ་བ་དང་གཞན་ 
དག་ལ་ཡ ང་འདོམས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག ་ཏུ་ག དམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན ་པའི་ལེའུ་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ 
ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། གཙོ་ཆེར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདོགས་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་ མི་སྡུག་ པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ལ མ་སྟོན་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ག ཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་སྟོ' ན་ 
པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ ར་སྟོན ་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ ར་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དང་སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་དབབ་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པ་དང་དགའ་བ་བསྟད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེས། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པར་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ 
ངག་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ 
དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ 
ཕོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་གང་སྟེ་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་མང་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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གང་ཟག་དེ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པའང་གྲངས་མེད་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པར་བཞེད་མོད་ 
ཀྱི། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ།། 

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ ཞསུམཿསྟེ། ལུས་དང་། བསམ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། གཙོ་ཆེར་ལྷ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་དག་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
བའི་ རྩ་བ་རྣམ ང་ ལ་སྒྲི བ་བོ་ཞེས་དེ་དག་ ལ་འ མ་མི་སྐྱེ་བ ར་བཤ ད་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ལུགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནི་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་ཡུམ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྟེང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ཡང་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སྐྱེ་ 
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བ་ཕལ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཡང་དེ་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་ལྷ་ 
རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགལ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བཤང་གཅི་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
བར་བཤད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡུན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་པས་དེའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་ 
བྲམ་ཟེའམ་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་བོ།། 

བསམ་པའི་རྟེན་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི། དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ 
ཅན། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
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པ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཇོག་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །འོ་ན་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་སམ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སམ། བསླབ་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
མམ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞིའམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངམ། དབང་ 
པོ་གསུམ་མམ། ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པས་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོན་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་དྲོད་མ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་མམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་ཆེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་དུས་མ་ 
ངེས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ཚེ་རབས་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། གཙོ་ཆེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ཀྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་མེད་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ།། 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
གདམས་ངག་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ངག་གི་འཇུག་ ལྡོག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ དང་། ཟས་ ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། དང་། རྣལ་ འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། གསུང་རབ་ ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ 
རྡེས་དྲན་དྲུག་དང་། འདོད་ ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་ གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །པགས་པ ་ཀེང་རུས་ 
ལྟས་པས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ ་ནི་ 
རྟེན འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །རྟོག་ལ་དབུགས་ནི་བགྲང་པ་ དང་། །ཀུན་གྱི་གཉེན བོར་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུསྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་ 
དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ 
ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་སྤེལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ཡང་། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང། །སྦྱངས་དང་མཛེས་ 
དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དུཿཁ་སྲེལ་བར་ནུས་ 
སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
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ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུཉཁ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་ 

གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གཙུབས་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟ ར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ཅིང་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བ་རྩེ་ 
མོ་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །ཊུད་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ལས། སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ལའང་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་དང་ 
པོའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྨད་པའོ། །རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་དྲོད་དང་རྩེ་མོས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
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བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། འདེར་ 
ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བཤད་དེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རང་གི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མུང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 

ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། 
འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །འདིས་ལམ་གོང་འོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ལ་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན། ཉན་ 
ཐོས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་མམ། ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྡེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ། རྡེས་བཟོད་བཞེ་དང་། རེས་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །ཀྱད་ཆོས་ལ་བཞི་ 
ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྡེས་བཟོད་བཞི་ 
དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནཾ་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །སྤངས་པ་ནི་མཐོང་ 
སྤང་གི་ས་བོན་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ 
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གྱི་རྗེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ ཿ 
ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་གཉིས་ 
སམ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །ཏུད་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཏེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ལམ་འོག་མའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་ 
བ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་འོག་མ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །སྤངས་པ་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་སའེ་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཁ 

མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་གྲོལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུའོ། །ཁྱད་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་གི་གཉེན་ 
པོའོ། །སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ།། 

ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པས་ན་ཚོགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དད་པས་ན་དད་པའི་ས། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་པོའི་ 
ས། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །མཐོང་ 
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ལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། ཟག་པ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་བཞུགས་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྨང་དངོས་སུ་སྤངས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་དེའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ 
ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕའམ་བསླབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ།། 

གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་བའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་ 
བའི་སེམས་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེས་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་བརྡོད་བྱ་མི་གཉིས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ 
ནི་སེམས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི། དེ་ 
ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
དཔྱོད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི། དོན་དང་ཡི་གེ་དབྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
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ལ་དོན་ནི་བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་ 
ཕ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་ 
མང་ཤུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ 
ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མསྭ་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་ 
བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
དོན་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སྲོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚིག་ 
དོན་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ 
ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ནི། སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་དག་ 
གིས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི། སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དཔྱད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡང་དེ་ 
བསྡོམས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི། ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་དམིགས་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་ 
དྲུག་པོ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་ཁྱད་བར་ནི། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་པ ར་བྱ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། 
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ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩིང་པའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྡོམས་པ་དང་ 
འང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་ཡ ང་བསྡོམས་ པ་ ་ལ་སེ མས་གཏོད་པ་ འདི་ཞེ་གན ས་ ཀྱི་ ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་ 
བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། 
གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ 
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ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་བླན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་ 
གོཿ ང་དུ་སྟེ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་སེམས་ནང་དུ་དམི གས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་དུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་གཡེང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དག འ་བ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྗེད་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལངས་པ ་ན་རྣམ་གཡེང་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡི ད་མི་བདེ་ནི་འདིར་འདོད་ 
པ་ལ་བདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ།། 

འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤ ད་ཅིང་། རྩ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ཆུང་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་ 
བ་དེ་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་ 


286 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པ་སྔར་བས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བ སམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་ 
བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ན་བསམ་ག ཏན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ཡུལ་སངས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྲོ གས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ ར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེ ས་སྐྱེད་ཞུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ཐོབ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་ 
མེ ད་པ་ཉེ ད་ དུ་ འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ ལྕི་བ་ ལ་ སྲོག པ་ པ་དགེ་བ་ ལ་ 
སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ 
ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ ། གནས་ངན་ལེན་བཉིས་པོ་ད ང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཞི་ 


གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག 287 


གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་དག་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟགས་རྨི་ལམ་ན་ལུས་ལས་སྲིན་བུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་མ་ 
ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་དེ་བ ཞིན་དུ་བཤ ད་ནས་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྦྱོར་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བ ཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ཁོ་ན་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ ར་མཐོང་བ་ནེ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྣ ང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅ ད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པ་ནི་རྩེ་ཚོ་ཡིན ་ཏེ་སྣང་བ ་མཆེད་པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དེ་འཕེལ་ 
ནས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་དོན་ཀུན ཏུ་སྣ ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ 


^._.འ 
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288 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བྱང་སྲེམས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་རྱུར་དུ་རེག་ 
གོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ 
ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སྲོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུས་པའོ།། 

མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་མཆོག་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་བ་ཡུལ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་སྲོ། །སའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ས་དང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ 
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དཔོན་བཙུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ ་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པས་སྦྱོང་བ ར་བཞེད་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ས་དྲུག་པོ་དག་དང་བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནི་དེ་ཡ ན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར། འདི་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི། །ཞེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྷག་མ་དགུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྫཛ་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་གངས་མེད་གཅིག་ 
གིས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་བ་ནི་མགོན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ནི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་དང་འབུམ། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དང་དཀྲིགས་ཕྲག་མི་འབྲུགས་དང་། །ཁྱད་ཕྱིན་སྤང་རྟེན་ 
དེད་འདྲེན་དང་། །མཐའ་སྣ ང་རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དང་། །དབང་པོ་ལེགས་ཕྱིན་རྟོག་ 
འགྲོ་དང་། །འཕྱིང་རྡུལ་རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོཿ ར་དང་། །བརྡ་ཤེ ས་རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ 
བཅུ་ལ་ནི། །གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་བསྐང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་མོ། །དེ་ 

འདིར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ནི་བརྒྱད་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
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པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཚུངས་པ་ 
ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ།: ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་བདག་གཞན་ 
གྱི་དུཉཁ་བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དུཿབ་སྦོང་བའི་ 
དོན་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལན་མི་རེ་བ ར་མཚུངས་པས་ན་བཞི་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ཞེང་ཡ ང་རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དེའི་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་གཟུང་འཛིན་དེ་དག་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཆེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗདདོ།། 

དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ 
དབང་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོ། ད་པས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམི གས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡ ང་དག་ 
པར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ། །སྨོན་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
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རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དུས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཐབ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
རཾ ར་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ 
ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ 
ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་ རྒྱུད་ལ་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེད་པའི་དུཊཁ་མེ ད་པར་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དུཔ༈བས་ཤིན་ཏུ་དུཿཁ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་རང་ལ་ 
ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ལན་ཡང་རེ་བ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གྲོལ་བ ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་ 
གི་སེམས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ལ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པ་ཡུན་རིང་ 
བས་བཅིངས་ཏེ་དེས་དེ་དག་དགོལ་བ ར་གོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དུཿཁའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་མཐོང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དུཉཁ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དུཿབ་ཟད་ 
པར་ཡ ང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ 
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དུཉཁ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཁུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་བསམ་དུའང་ 
མེད་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཐབ་བསྡོམས་པའི་ཁུར་འཁུར་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་ 
པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ།། 

སྒོམ་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་རྫོགས་པའི་ 
དུས། ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་འདི་ཏྲི་ 
ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཉིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ ར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡིད་ལ་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 


གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག 293 


མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། མཛད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཐོབ་བོ།། 

གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ལོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ ར་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ 
ཏུ་དྭང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅི ང་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ་ཅོ་ནས་ 
འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྒྲ ང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོ ག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ། ད་ཅི ང་ལོག་པ ར་སྦྱོར་བ ་དེ་སློང་དུ་འཇུག་པ ར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སྲེ མས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་ལྷུར་ 
དང་ལྷག ་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡ ངས་པ་སྟེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བྱི ང་རྒོད་ལ་སྲོགས་ 
པའི་བ ར་ཆད་གང་ཞེག་སྤངས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ ར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན ་དུ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་ནོ། ། 


294 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ 
སྟོང་ག སུམ་ཐ རམ ས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྣ ང་བ ར་བྱེད་ཅི ང་ན མ་ཡ ང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་གང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་རབ་ཏུ་ 
ཡ ངར་པ་ཐོཿ བ་ན ས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ བཆ། ས་ཅད་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྡོམ་ནི་ཞེས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཐུན་མོང་གི་རྟེན་ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒྱོདཔ། དེ་གཉིས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཐབས་དང་། པར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟ ར་ཏེ་དཔེར་ན་ཉེ་བ ར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་ 
ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཁས་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད ང་ 
ཡིད་ཀྱི་ ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད ང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྟེན་ཡིན ' ར་འདོད་དེ་དེ་དག་ 
ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་དེས་དགེ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསླང་བ ར་ཤེས་ནས་ལས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འཛུག་པས་ན་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། དུས་བསྐལ་པ་ 
མང་པོ་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འདི་ན་ཡད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉན་རང་གི་བསམ་པ་དར་བནི། ཇི་ཉྟར་བདག་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་བ ཟློག་ཅིང་ 
བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེ ག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་ 
གཅོད་པས་མཚོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ ས་དྲག་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་དེ་ལས་བློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གོ །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ 
ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལས་སུ་ཡ ང་རྟོག་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། དྲེས་ན་བྱང་སེམས་འདིས་ནི་འཁོར་གསུམ་དག་པ་ 
དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དག་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་སྟེ་འདིས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
དེས་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་བའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཅུའི་དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་ 
སྒྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཡང་ཊི་ 
ཀར་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་གཏོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། སེམས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་ 
མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། བཟོད་ 
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བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དད་ཅིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ཐེ ་ཚོམ་ 
. གཅོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དེ་བྱས་ཕས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་དུཉཁ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་ 
བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་མགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སྲོ། །། 

བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡ ང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྦྱིན་པས་ལོ: ངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ནིེ ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དག་པར་བྱེད་པས་དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྔ་ཀ་ཡང་ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བའི་གྲོགས་ 
ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པའོ།། 

གོ་རིམ་ ལ་ག སུམ་ ་འ ས་སྔ་མ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པ ས་ ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ 
སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་དང་ 
མཆོག - ཏུ་གན ས་ པའི་གོ་རི མ་དེ ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱང་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་ 
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སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུང་བ་དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ནི་དེ། ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇུག་པ་དང་བྱ་བ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་ 
པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་ 
དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་པ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། །རྩོམ་ 
དང་ཐོབ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་གཏན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འབྱོར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རྣམ་ 


300 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དག་ལའོ། །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའོ། །རོ་མུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་གྲུབ་པ་ལ་དག འ་བའོ། ། མངོན་པ ར་དག འ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སྲོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་ 
ཀྱང་ དུས་སྐ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ ལ་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་ཉིང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པ ར་བསྐ ལ་པ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་གཞག 9601 


སྒིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
མི་ངོམས་པ་ནི་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པའོ།། 

པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ན་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཆེས་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའི་བསམ་པའོ། །སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ན་བདག་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ 
འདོགས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་མ་གོས་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ལྟ ར་རྒྱ་ཆེ་བ འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི སྦྱི ་པའི་ཕར་ཕྱིན སྒོ མ་པ་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི་ལུས་ག དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱིས་ཚོའི་ཚད་བསྐལ་པ ་ག དྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་དུ་རྟག་པར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་བཞིན ་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་མ་མུར་ གྱིས་གང་བ ར་འགྲོ་འཆག་ཉལ ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཅིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསགས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ ར་ལ ར་ཕྱིན་ལྔ་སྒོམ་ 
ཡང་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །སྒོམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་པོའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་རྒྱུན་ 
མི་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྔས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་དགའ་བ་ནི་དགའ་ 
བའི་བསམ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྔས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ན་བདག་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ 
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ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ལན་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ནི་མ་གོས་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བའི་བསམ་ 
པཡིནནོ།། 

ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས་སྐུ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲལ་སྐྲ་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་དང་། རྒྱུ། འབྲས་ཐུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། 
གཞན་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་གུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེར་སྣ་ 
མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
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པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། ཆང་འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་སློབ་པས་བསླབ་པའི་ 
གཞིའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།། 

རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཁོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་ 
སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བདུན་ལས། སྐྱེ་བའི་ 
རྣམས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ 


304 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡ ང་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བླང་ 
བའི་ཡུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བསདགེ་སློངདང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེསླབམའི་སྡོམ་པ་ནིདགེ་འདུན་ལས་ཐོབཅིང།དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཅུའི་ཚོགས་ལས་ཐོབ་ 
ཅིང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ལས་ཐོབ་བོ། །མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་ནི་ཤར་དུ་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན། 
ལྷོར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ ་དང་ཉེ་བའི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་བོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨྲོས་ཏེ། རང་བྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སྲོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་ 
མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཆེན་ 
མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ 
ལན་གསུམ་བ ཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
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དབྱེ་བ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། རྫས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་ 
བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་ 
ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ཆང་རྒུན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་འདྲར་བསྟན། །ཆན་བཏགས་མནན་ 
པ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མྱོས་འགྱུར་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བྱ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་ཕ་བག་མེད་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་སྤོང་ 
བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤང་བྱ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་ 
བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དང་ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སྲོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། དེ་དག་ལས་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་ལྱེ་ 
བ་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ 
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པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སྤོང་སེམས་སུ་འདོད་དོ།། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གདུང་བ་བསེལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་སྦྱད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི ་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སྲོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱུང་ 
བས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅ ར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་ ཆད་པ་སྟེ་ རྒྱུ་བཞིས་གཏོང་ ལ། བསྟེན་གནས་ 
གང་ཡ ང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་དགེ ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
གཞན་དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་བླསབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཆ་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་མི་ འག འ་ཞིག་ ལ་ནོཿ ར་ཡ ང་ཡོད་ལ་བུ་ ལོན་ཡ ང་ ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ལྟུང་ 
བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་དེས་བུ་ལོན་དེ་གཅལ་ན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ 
ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
ཡོད་ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་མགོ་ 
གནོན་པས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
འཇོམས་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། ཁ, 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
དུ་བརྡོད་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཡོད་འབུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོ་ ར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་གོང་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ས་འཕོས་པའམ། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པས་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
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ཞེས་སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གཏོང་ལ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱངས་པས་རྟུལ་པོའི་ལམ་གཏོང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གང་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་ 
ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་སམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་སྤྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྨྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་སོ། །དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་སྟེ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་དེ་དག་མེད་ན་ལས་དེ་དོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚོན་དང་རྒྱ་མི་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བོར་དུ་ཟིན་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་མེད་དེ་གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གང་ཞིག་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ན་ཅི་ 


འདི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བར་མའི་ 
དགེ་མི་དགེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་གསུམ་ འཚལ་བ་དམ་བ ཅང་ར འམ་སྲོག་ ཆག ར་ འག འ་ཞིག་ ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་པ ལ་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་ 
དང་། ཁས་བླངས་རྫོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་རྫས་སམ་ཡུལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་གཏོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ 
པས་ཀྱང་བར་མའི་དགེ་བ་གཏོང་སྟེ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་ 
པ་ལས། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ན་མི་ 
མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། རྒྱ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། 
བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འབྱོར་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་ 


`. འ༽ 
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ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་ 
མི་མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བའོ། །ྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི་ཀུན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པས་བདེ་བར་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། འཇུག་པ ་ལ་རྟེན་གྱི་ འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་བ ར་ ར ས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ 
ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཞན་དུ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
དུའང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཅམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ་སྐྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ 
ནིའཇག་ཉེནཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་དངོས་སུ་སྡོང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
བོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ བ་སྤོང་བར་བྱེད། འཇིག་ 
བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བཤད་དོ།། 
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ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བ་ནི་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྲེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
མ་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། 
ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་ཆགས་པ་དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པ་ནི་ལྔ་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་དང་ཕྲ ད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ 
བཀུར་བར་གྱིས། །རྐང་འདོད་སེམས་ཅན་རྐང་ཡང་བུུས་ཏེ་ཁྱེར། །བདག་གི་ལུས་འདི་འདི་ 
ལྟར་བཀུར་བ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ན་ཕྱི་རོལ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ 
མ་ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱིས་ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་ལན་ཡང་མི ་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འང་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྤྱད་པ ས་ཟད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་ཁུང་པོ་ 
ལྷག་མེ ད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོ' ངས་ཀྱི་བར་དག་ན་མི་ཟད་པར་གཞག་ 
གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ 
མངོན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་ཡ ང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་ ངར ་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་གནོད་ལན་མི་ 
ཡིན། བཟོད་པ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ཕན་འདོགས་སམ་སྟམ་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ།། 
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བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ 
རང་གི་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ། གཉིས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་ 
མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གནས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཡང་བློ་ཡིས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་དོན་དུ་དེའང་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་ 
སེམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མི་ཟད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེ་ 
བ་དང་། མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
པ་པོ་མཐོང་བ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། 
དེ་གཉེས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒོན་པ་དེ་དག །སྦྱིན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་ 
པ་རྣམས་སློང་བ་ཕོའི་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་གཞག 315 


ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོངས་པ་དག །མཐོང་བར་ཀྱུར་པས་ 
དགའ་བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྟན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ 
ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་ 
འོངས་པ་མཐོང་ན་ཆེ་བ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་དགའ་རྣམ་པར་སྲབས་གྱུར་པས། །དགའ་ 
བའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་པས། །སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ལ་དེ་དག་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། ངེས་ཚིག །ལས་དང་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་པར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམས་པས་གཞི་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
བསད་པས་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསད་བྱ་དང་བདག་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ་བདག་ཉིད་བསད་བྱའི་སྔར་ཤི་ན་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་ 
སཕིརརོ།།ཞས་སོ།། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་ 
བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐུའམ་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲུང་མ་ 
ཀང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྐུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
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པོ་ལས་སོ། །ཤི་བའི་ནོར་ཕྲོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ལོག་གི་ངོ་བོ་ནི། བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མ་ནོར་བར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་ 
པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །ཕྲ་མ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་གཞི་མ་ 
ནོར་བ་ལ་གོ་བར་སྟོན་པའོ། །ཚིག་ཆྩུབ་ནི། ཚིག་ཆྩུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བསམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཞི་མ་ནོར་བ་ལ་ཚིག་མི་སྟན་པ་གོ་བར་སྨྲས་པའོ། །ཚིག་ཀྱལ་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་ 
གར་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞེན། ཞེས་པས་གཞན་དག་ན་རེ། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་གླ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་ 
གྱིས་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ 
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ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་ནོར་མི་རིགས་པས་བདག་ 
གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གནོད་སེམས་ནི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་ 
བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པས་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ 
དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྭངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བའི་གཙོ་ 
བོ་བསྡུས་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བའི་ལས་གཙོ་བོ་བསྡུས་ 
པ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་ལོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པས་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོ་རིམ་ནི་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་ན་མི་དགེ་བའོ། །ལས་དང་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། །གསུམ་ལམ་བདུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ལས་འདི་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་མི་དགེ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
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ལ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཆུབ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
དུའང་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་ 
པར་བྱ་བའི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་ 
མེད་དང་། རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་ 
ལོག་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པས་བརྡུན་མེད་ལ། རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཆིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ལ། ཚིག་ཀྱལ་ནི་མངོན་གྱུར་དུའང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ 
སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ངེས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་མེད་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཤིང་སྡོང་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པས་ཤིང་ 
གི་ཡལ་གས་མི་སྒྲིབ་ན་བགྲོད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་མི་བགྲོད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་མེད་དོ། །རྒྱུད་བཟང་བས་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
ཅྩུབ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ཁམས་ 
བཅུ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འཕྲིང་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་ 
པ་ རྒྱུ་མ ཐུན་ནི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ ལ་དག འ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། 
རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
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ཕོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་། མཛའ་བོ་ 
དང་འབྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་དང་། 
སེར་བ་དང་། ཆར་མང་བ་དང་། རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མཐོ་ 
དམན་ཅན་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལོག་པ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཕ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཁ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། བསད་པ་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།། 
དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་བདུན་ལས། ངོ་བོ་ནི། བསད་བྱ་ནས་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་བར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ནས་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་བར་བཅུའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཅུར་གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། རྟེན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡང་ 
བའོ། །ལས་དང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ། 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྟེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད། ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
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གཞན་པའི་ལྟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་དག་ 
འཇོམས། །སྦོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་བས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འབད་པ་དང་། མ་འབད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་སམ་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བཞིའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕན་ཚུན་རེ་ཞེག་འཆད་པ་ 
དང་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ 
མི་དགེ་བ་མང་པོ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་གི་དགེ་བ་མི་སྨོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བདུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྐྱོན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རི་ 
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དང་། སེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ 
དགའ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་མ་ 
བྱིན་པ ར་ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དེ་སྦོང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་ག སུམ་ 
ཇི་ལྟ ར་སྲུང་བ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ འགྱུར་རོ། ། ངག་གི་སྡོ ལ་པ་ལ་བ རྫུན་སྤོང་བ་ནི་བ རྫུན་ནི་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ལ་དགྲ་ལ་མི་བྱམས་ 
པས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ 
བར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན... 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་ . 
བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ 
ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་མེད་དོ།། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་། བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པའི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་ཕྲ་མ་མེ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཚུབ་མི་སྨྲ་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་ན་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཉེས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ 
དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ 
ཇི་ལྟ་ཐུར་དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་རྟག ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་ཡིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ། ཤིན་ 
ཉུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་མི་དཀའ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་ 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པས་བདག་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་དཀའ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་པས་མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལས་ཕོངས་སུ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་དང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་ 
ལག་ནོམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བ་ན་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཁ་དོག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཐུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ན་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
དེའང་བདག་མེད་དམ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ 
མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཉན་རང་གིས་ཐོས་པ་ན་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་ 
གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱིན་པ་བས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ཡུས་སྲོག་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ 
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སྲོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིན་ན་བསམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་བྱིན་པ་བས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གང་ལས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། 
སྔོན་མ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གྲོགས་གང་གིས་ཟིན་ 
པར་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེས་ 
པར་སྨྱད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཀི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་དང་སྦྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་དུས་གསོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཤིས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བའི་ཁུད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེས་ 
ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་ 
གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ལན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བདག་གི་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གི་བཏང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་ 
བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་འདིའི་བློ་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། 
བདག་གི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྣལ་བར་བཀྱི། ། 
བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཚིམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེ་ལས། སློང་བ་པོ་ཚིམས་པས་དགའ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་ 
གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བས། བསླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམས་ 
ནས་དགའ་བས། བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བསླང་བར་ 
བྱ་བའི་རྫས་འདོད་དགུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 
བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་སེམས་པ་ནི་བློ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་ 
བས་རང་ལ་ནོར་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ངང་གྱུར་ན། །བྱིན་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་བཞག་ 
གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་སེམས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློང་བ་ཕོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་ཕོ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་བསམ་ 
པ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། སློང་བ་ 
མངོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སློང་བ་དེ་ལ་འདིས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྲེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སློང་མོ་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་རྙེད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིས་དྲིན་ཆེ་བར་མི་ 
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རྩིའོ། །སྙོང་བ་ཕོ་རང་དགར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
མགྲོན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་དག །དེས་བསྲུངས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདོག་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློས་གཞན་གྱི་ནོར་སྟམ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་ནོར་ལ་སོམ་ 
ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བདག་གི་ལུས་ཡང་ཅི་བདེར་བླང་ 
བར་གྱིས། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་བློ་མ་སྐྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བ རྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་སྲིད་པ ར་གཏོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉ མས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ག ཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལས་འདས་ 
- ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ 
བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན ་འགྲུས་དང་། ཐར་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། 
ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ ར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 

ཊི་ཀ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
བརྩོ ན་འགྲུས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཕར་རྩིན་དྲུགགི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 
དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པར་གོ་ཆ་ 
བཟོ ས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ད ང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡང་དབྱེར་ཡོད་ལ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། 
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སྤྲོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟེན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་བློ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ 
ཏུལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ 
གཞན་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བར་ཆད་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ ་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པས་ཕམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།། 

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ནི། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ནི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་ 


330 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ལྟུ 


སྦྱིན་པ་དང་གཤེ་ཡང་སྐར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། དྲེས་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་ 
ཀྱིས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ ར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་ 
པ་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
དེས་བསྡུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་སྲོགས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྔ་པོ་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་འགྱུར་པ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐམས་ཅ ད་བསྡུས་སོ། ར། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱི ར་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ ལ་ར ང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ག ཞན་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡེང་བ་དྲུག་ 
བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ བྱ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྲོགས་པས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡི ན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ་པོ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་གཞག 381 


རོ། །བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་ག ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ མས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་ ས་པ ར་བྱའོ།། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ། གྲངས་ངེས་པ། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྐ བས་དང་ རན ཚུངས་སོ། ། ། སྟ ན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ 
ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པའོ།། ་, 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་བསལ་ནས་ཕར་ཕྱིན ་དྲུག་གི་དོན་གོ་བར་འཛིན་དུ་འཇུག ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆེས་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས་ནི་ 
དོན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བ ར ལ་ན ར་རེས་པ་ཐོབ་པའི་མྲོས་པ ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་དོན ་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་ 
རྣམ་པ ར་སྦྱོང་ བའོ།། 


བཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྡུས་པའིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ 


332 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྡུས་པར་འདོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་གཞན་ 
གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུས་ཏེ། དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྟན་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ ར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནི་དོན་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ལ། རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་། མ་ 
པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བསྡུ་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 


༨༩༩ ༨༩༡༩ ༢༨༤ 


བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 383 


པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ནང་ 
སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བསྡུ་བ་བཞེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་ 
པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུསྤྱོད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། 
བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདིར་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྒྱད་རིམ་པ་ 
ལྟར་འཆད་པ་ལས་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ནི། 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི། 
གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རྒྱ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་ 


334 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྐྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གནས་ལ། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ 
པའོ། །གོང་གི་གོས་སོགས་ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་མོས་པ་དང་། བསྐམ་པ་ལ་རོ་ 
མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་། ངོམས་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཊི་ཀ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྨོན་ལམ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགེས་ 


མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 335 


པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་མཆོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འདས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་མཆོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་གིས་དབྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའི་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ་རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཕྲ་རགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ནི་རགས་པའོ། །སྤྱིར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའམ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། ། 
གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ། དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་རིང་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བར་སྨོན་པ་ནི་རིང་ལ། འདི་ 
ཉདདུ་བབརསྨོནཔདེཉེ་བའོ།། 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་ 
བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 


386 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ན་ས་དེར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
འདྲེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཉེ་ 
བར་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་ཕོ་དེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ལ་རིགས་པར་བྱའོ།། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། བསྟེན་པ་ནི། བསྟེན་པ་རྟེན་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། 
ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། ཆོས་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ཚུལ་ཇི་ 
དང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གཞེའོ།། 

རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
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དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་བས་འདུད་པ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དེ་ནི་རྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ྒྱུ་ནི་བརྟན་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ 
མཆོད་པ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བློས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞིང་ནི་གང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་དག་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་ 
བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ 
ཞེས་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་ 
རེས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབུལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་འོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོས་པ་མཉན་པ་ནི་རགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་དང་ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་བ་ནི་ 
ང་ྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པར་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མཐོང་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའི་འོ།། 

ཡང་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ 
ན་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོའི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ 


མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 389 


དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། དེས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའོ། །དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དེའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 

ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྤངས་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལ་བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཆད་དོ་ 
ཞེས་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།། 

དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། མཆོག་དམན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ 
གན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གཡོ་བ་ 
དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ 
རྭོ་མུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོཿ ད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་ 
བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚད་མེ ད་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་འདོད་ཁམས་པའི་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡང་ཆེན་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དམན་ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ ལ་ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དམན་ ༢ ། བཅུ་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་ 
པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ 
ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་ 
གི་བཟློག་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཟློག་ཟླ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ ཚངས་པའི་ག ན ས་ ལ་གན ས་པའི་བློ་ ལྡན་དེ་རྣ མ་སྨིན་ ཀྱི་ འབྲ ས་ བུ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྟིང་རྡེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་ 
བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ 
ཟད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནོད་སྲེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
མཁན་པོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བདག་ཉིད་ 
འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའང་འཇོམས་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལས་ ཉམས་ པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་ སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་ 
པས་ན་རྟེད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ 
པ་དང་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲི ཤར འཆལ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྩོད་ཅིང་སྨོད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འདིའི་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བྱང་པ་ལས། དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྤུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ནི། 
བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བར་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་ཡོ: ན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་ 
སོ། །བཞི་ཅར་ཡང་སྟིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་ 
པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

ྙིང་རྡེབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་ 
འདོར་བའི་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ལས། དམིགས་པ་ནི། བཅུ་ལས་རབ་འབར་ 
ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་པ་རྣམས་ཏེ། འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་ 
བྲས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞེམ་པོ་དུག་ 
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དང་འདྲེས་པ་དང་འད་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ 
ཏུ་སྟོར་བ རྭ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ 
རྣམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ འི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྟིང་རྗེའི་དམི གས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། བྲལ་བ འི་འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤངས་ 
པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་ 
གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རམ་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
པའི་སྟི ང་རྗེའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐག་མི་རིང་སྟེ། མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ 
བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ ་པར་ཤེས་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱུང་བས་དེ་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ ། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་རྣམ་པ ར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་རབ་ཏུ་གནོད་པར་ཡང་མི་གྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་འཐད་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ མང་ཅ ད་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བ དག་ཉིད་དུ་ ལྟ་བའི་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་དེ་དང་། དེ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 


3844, ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བཞིན་དུ་རིག་ནས་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་དེ་བསལ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་སྡུག་བསྔལ་བས་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 

བྱེབ་ལ་གཉིས་ལས། རྒུའི་སོནགདབྱེ་བ་ནི། སྟངརྡེའི་བདགཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་བརྩེ་བ་ནི་རང་བཞེན་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཉམས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ནས་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ ་དྲུག་པོ་དེ་སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མིན་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མིན་ནོ།། 

ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། 
ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས་སྡོང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཡལ་ག་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ 
ཕོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ 


མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 34:5 


བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནེ་སྟིང་ 
རྡེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ལྡོག་པས་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའི་ཡལ་ 
ག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི། ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ རྩ་བ་ འཆུ་བ་ལྟ ར་ རྩ་བ་སྙིང་རྡེ་དེ་ ལ ས་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ ལ་སོགས་དེ་ 
དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འཆུ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བ དག་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལ་སྲེམས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་ 
སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

མི་འདོར་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སུ་ཞེག་ 
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ངཿ 


མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་ 
དོན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་བཌེ་བྲས་ བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་ལྟར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྨྲོས་ཏི་དགོས་ཏེ། ཆགས་མི་སྲིད་དོ།། 

དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་མ་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེ ད་པའི་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྟིང་རྡེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
བྱམས་ པ་ནི ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་ མེ ད་ཅི ང་ འཇིག་རྟེན་ ལང འདས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔའ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུ་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ ར་གྱུར་པའི་འཇིག 'རྟེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟི ང་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རང་རང་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཚར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 347 


སེམས་དཔའ་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའེ་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་མ ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་དུ་ 
སྒྲག་གོ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ 
བ སྐྱེད་པའི་ག ཞན་དོན་ དུ་སྡུག་བ སྔ ལ་བ་དེས་ འཇིག རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ།། 

ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ནི། བརྟན་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་ 
བདོག་པ་ཐ མས་ཅད་སྭེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ ར་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ འི་བདེ་བ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡིས་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོ་ ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་གཏོང་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བར་འདུས་པས་སྟིང་རྡེ་ 
ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བ་ནི། བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་འཕེལ་བའོ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་གསུམ་འཕེལ་བ་ཉནི། སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟ ར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ ར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་ 
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བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ 
ཏུ་འཕེལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 

དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན ་པ་དང་། ལཾ ར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བ་སྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་ཐུ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་བསྐུལ་བ་ནི། 
སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ འི་རྒྱ་སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡ ང་སྟིང་ 
རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེས་གཞན ་ལ་ཕན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོ( གས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་ 
བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྟི ང་ རྡེས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཞན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྟིང་རྗེས་ག ཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སེ ཆ། ས་ཅན་ག ཞན་ ལ་བདེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ ར་ རྒྱུ 
གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཏོང་བ། གཏོང་བ་ཉིད་གོམས་པར་འདོད་པ། འབྲས་ཐུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེ =' 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ ར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། 
སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ 
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བདེ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལའང་བདེ་བ་དེ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ཕོ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཤིག །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི ན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཤི ན་ཏུ་བཟ ང་ ལ་མང་བ་དང་ ཕྲད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ 
གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ འདི་ ལྟ རབ དག་ནི་ཕྱིས་ ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ རྒྱ རྒྱུན་ མ།་ ཆད་པ་དང་ ལྡན་པ ར་ 
འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བདག་ནི་ 
བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལོ: ངས་སྤྱོད་ལ་ 
དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

པར་དགའ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐད་ཅི ག་ཙམ་ཡ ང་རྫས་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་ 
པར་མི ་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉི ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་བཏབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་རི་བོའི་རྩེ་མོར་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ལན་ལ་བལྟས་ན ས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་བདག་ 
གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་བ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ 
སྤངས་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་འདིར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ལན་འདོད་དང་། །རྒྱལ་དང་ 
མེ་ཆུ་ལ་སྟེར་དང་། །འཇིགས་ཕྱིར་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་ཆང་ 
སྟེར་དང་། །བསྡུ་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན། །སྐར་མཁན་གཞན་ནོར་མཛའ་ཝ་ 
སྟེར། །གཞན་འབུ་དུད་འགྲོ་ཟོས་ལ་དགའ། །བཟོ་བོ་སྨན་པ་སྤྱོས་ནས་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དང་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་མར་སྦྱིན་སྟམ་དང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ལང་ཚོ་རྒས། ། 
ན་དང་འཆི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ 
ཕྱིར་དང་བུ་མེད་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས། །བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་གྲུང་པོར་མི་འབྱུང་བར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མགྲོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ 
དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་སྤངས་ནས་ 
ག ཞན་ན་ཡང་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ འཆད་ལ་ཁད་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་གསོས་པ་དང་། ནད་པ་ 
ལ་སྨན་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་ 
སུ་བྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། གང་སློང་བ་དེ་ལ་མཁོ་བ་བྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་ 
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བཤད་དོ། །བདེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་ལ་སྟྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསླང་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དམ་ཕོངས་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཡོན་གནས་མི་འདམ་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ།། 
པ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མང་ཕོ་དང་། 
གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་སྟེ་སྦྱིན་ནམ་ 
མི་སྦྱིན་སྣམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་དགའ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞེ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཚིམས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་ . 
བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། ། 
མ་རུངས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྲོ། །ཀུན་འཁྲུགས་ནི་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་ 
དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 

བདུན་པ་སྙིང་རྗ་སྐྱེབའི་རྐྱན་ལ་བཞིསྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེབ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
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པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་སྟིང་རྡེའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ།། 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པས་དེ་དག་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱོབ་པ་དང་།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དག་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ 
ས་ལས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་མུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ 
དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 

མཛུག་བསྡུས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དྭང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་དང་སྒྲབ་པའི་ 
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མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ལས་གཞན་དུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པས་ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་པོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་སྒྱོ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྟེ་དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོད་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་བརྟན་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་མཆོག་དམན་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་ཕོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་བཟད་པའི་ངོ་ཚ་སྟེ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ལ་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའི་སྐྱོན་ 
ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དྭང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རམས་ལ་བྷནས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ལ་མི་འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ།། 
གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཡལ་བ ར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲེ མས་ཅན་དམན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་ 
དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ 
སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་ནས་བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་མི་བསྲུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གྲིས་གཅིག་ལས་དེའི་མི་སྟྙན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 355 


པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ 
ནི་མཁས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱི་མར་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ 
ངེས་པར་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ བྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་ལས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྩོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ལས་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་ཆོས་འབྲས་ 


356 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོ། །ཞིང་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྩོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་བསམ་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དེ་དག་གིས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མས་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་ 
བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་མི་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
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དག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ 
ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་ 
ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མཚོན་ཆ་བསྣུན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་མའི་སྲོག་འགགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཕ་དང་མ་མཚན་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ནི་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་ 
ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་དང་ཕ་མཚན་གྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་བསད་པའོ།། 
ཡང་ཐུད་མེད་འགའ་ཞིག་གི་ནུར་ནུར་པོ་ཟག་པ་དེ་གཞན་ཞིག་གི་མངལ་དུ་བླུགས་པ་ 
ལས་བུ་བྱུང་ན། བུ་དེས་དེ་གཉིས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་སྟེ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་ན་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཏོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་བསད་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་རྨ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྣུན་འོག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བའི་མཚམས་མེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྣུན་པས་ཁྲག་བྱུང་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བརྡེག་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
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མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ 
གཉིས་ལས ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྲེད་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
ཁོ་ནས་སོ། །དེའང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དོ། །ཡུལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་ནི་སངས་རྒྱས་བཤུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་དེ། དགེ་སྐོང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་ 
པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དྭའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
ཞག་གཅིག་པས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཤིང་། གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནར་འབྱེད་ཅིང་། དེའང་ 
དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེས་ན་མཚམས་ནང་གཅི ག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་དེ་ཡ ང་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་དང་། ཐ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མུ་ངན་ ལང་ འདས་པའི་ཚེ་དང་། ཛི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ ལ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྟ་བ་ ལ་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ 
ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་དགེ་སློང་ 
བཞི་བཞེ་དགོས་པས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ངེས་པ ར་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླི ང་གསུམ་ 
ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ཁོ་ན་ལྕི་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲས་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མས་རིམ་གྱིས་ལྕི་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བ་ལྔ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 359 


ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བསད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསད་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་བསད་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་ 
པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་མི་དགེ་ 
རྣམས་སོ།། 
འདིར་ཡང་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ དམིགས་ 
གཞན་ ཀྱང་དུས ཅི་རིགས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་ 
དང གཉིས་ཀའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཀྱང་སྲེམས་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
མཛེས་པ ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་དགབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲས་པོ་ཁྲེ ལ་དང་ལྡན་པ ར་གླུ་ ར་པ་དེ་ལ། བཤེས་སྒྲིང་ལས། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣེད་དང་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


360 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་འདུས་པའི་ནང་ན་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་ཉིད་དེ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་དྭང་ 
དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་ 
འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཞེས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

བརྟན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་ 
པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ལ་དངོས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟན་ 


༨ ༨” ༦༨༽ ༦ 


པ་འདི་ནི་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད 
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དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྟིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡ ང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
རྨོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པ་གཤུག་མ་སྟེ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ ་པོ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཛུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞི ན་ གྱི་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བ རྟན་ པ་དང་། སྒོ ན་ 
ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ 
པས་མི་སྐྲག་པས་བརྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་གདུལ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་ 
བ རྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོཿ བ་པ ར་མི་ནུས་སྟ མ་དུ་མ་ ཞུམ་པ ས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡ ང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བསམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་ 
དང་མི་མཚུངས་ཏེ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འདབ་ཆག་དང་། འབྲིང་པོ་ནམ་ 
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མཁའི་ལྡིང་གི་འདབ་ཆག་དང་། ཆན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་འབྱུང་བས། མི་སྐྱོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱོ་བ་ནི་གཞན་དང་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བརྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
མཚམས་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟ།ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའིགུ་རྟན་པ་བཞི་དང་། གཞན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་སྐྱོ་བ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དངོས་དང་། སྡུད་བྱེད་དང་། སྡུད་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེའི་གཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ 
ཏོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་ 
མཁས་པས་བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 363 


ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཟོ་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་ བྱང་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཡི ད་ཀྱིས་བརྟགས་པ ས་སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ 
དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློ༔ ག་པ་ཕྱི་རོལ་པ འི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་པར་བཤ ད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་པའི་གནས་ཤེ ས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡ ང་མི་ཟད་པའོ།། 
འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཤེ ས་པ་དེ་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ས་ 
ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་བརྡེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཤེ ས་ནས་ 
དེ་འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན ཤེ ས་པ་ཉིད་ནི་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་རྣམ ས་དགེ་བ་ ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཛིག་རྟེན་ཤེས་པ་དག་ལས་ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 


304 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། གང་འབྱུང་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ཕར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་ 
གིས་ནུབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱུང་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ།། 

དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དྲེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་སྡུད་པ་ 
པོ་རྣམས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རིགས་པས་འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཿ ་ཤེས་ལ་རྟོན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི། རྟོན་པ་བཞི་པོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 36. 


བའི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡ ང་དག་པར་ 
ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདི་ནི་དགག་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕན་ཡོན་ནི། རྟོན་པ་བཞེ་པོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ལས་བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
སྟོནནོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དོན་རེ་རེའིམིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ནི་སློབས་པ་སྲོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་པོ་གཞན་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནེ། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའི་ཚིག་དང་ཤེས་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོབས་ 
པས་སྟོན་པ་ནི། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་ནས་དེའི་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ 
ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ།། 
སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པ་ནི། གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བ་ན་ཡ ང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤིས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྐེམས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཀ་བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི་རིམ་པ་ལྟ ར་བ སོད་ན རམ ས་དང་ཡེ ; ཤེ ས་ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཅར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལ་སྣཾ་བ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། སཾ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པས་ན་ཚོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། { 
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དབྱེ་བ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོ་ནས་ 
དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ས་བཅུ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་ 
པ་དང་དགུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། མཐར་ ཐུག་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའམ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ 
ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་པ ར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ རྐ ང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཉེས་བྱ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

ཡང་ཆོས་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ཡ ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་ན་ཡང་དག་སྤོང་བཞི། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལམ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོའི་ལམ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུུ་འབྲེལ་ 
མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ།། 
འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་འཛུད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྐོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་ 
ཡིན་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་ 
དེ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་ 
པས་ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་ 
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དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་ 
དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ལ་མ་རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པའོ། །མཐུན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ།། 

རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཀྱང་སྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ 
ཡང་མི་བདེན་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲོ་བུར་གྱི་རྡུལ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་གྲུབ་པས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡ ང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔར་བཤ ད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོ: ན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ ལྔ་པོ་དག་ནི་དོ་ ར་བ་དང་། ཉན་ རང་གི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དོ་ ར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུན་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
བ རྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ག་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྒོམ་མོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་ 
དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ།། 

ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞེ་གནས་དང་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཛི་ལྟར་ 
གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན་བྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ 
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སྲོགས་པ་ལ་རྟོགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིག ང་སེམ པ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཞི་གན ར་ཀྱི་ རྒྱུ རྒ ཚན་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ཡ ང་དག་པ ར་རཔ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་འབད་རྩོལ་དོར་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 
སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་ 
པར་བརྡོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉན་རང་གི་ལས་མཚན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་པོ་ 
བདག་ཉིད་དང་གཞན ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཐབས་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་བརྩོན ་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་དྲུག་གོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐབས་བཞི་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་ 
དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་།སེམས་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོཿ མས་ཏེ་སྤོང་བ འི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་བ སྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན ས་འདུན ་པས་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བ དྲེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་ནི་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། 
ཤིས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་པས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། རྒོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་རྩོལ་བ་ 
གློད་ནས་འཇོག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་ལེ་ལོ་དང་། ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་ 
བརྡེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་ 
དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་ཕ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་ 
གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་ 
རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། 
འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དད་པས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པས་ 
ཡུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ 
བའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། 
ཤའི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་ 
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གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྣམ ་པ ར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ནི་ག སུང་ རྔཔ་ཡ ན་ ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པ རཿ ་ཤེས་པའོ། ། རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ཕོ་བཞེད་དོ།། 
སུ་སོཿ ང་སྟེ་དེ་དག་གི ་སྐད་དང་། སེམས་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིག་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་རྩེ་བའོ། ། 
དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་ལ ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དམེགས་པ་ནི་སྤྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། ། 
སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནི། དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བས་ན་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ 
པས་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ན་དུ་ འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་དད་པ་ ལ' 
སྲོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉམ་ཆུང་ཞེང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ན་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོ ད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 875 


དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་དྱབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དོན་བ སྡུ་བ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ 
པ་མྱུར་དུ་སྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ ང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་དགའ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཡ ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་པ་མཆོག་གི ས་རྟག་ཏུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟོགས་ 


376 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་དང་གླང་ 
པོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡ ན་ལག ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་ 
བྱ་བ་འདོར་ཞིང་། དཔུང་གི་ཚོགས་དེ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་ནས་གནས་པའ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོ་ ར་ལོ: ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པ འི་ལམ་ 
བསྐོ་ རྭ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡ ན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པ འི་ཆེད་དུ་རང་ 
ལག་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ 
ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ ། དེ་ཡང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་ 
བྲལ་བ ས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད ་པར་ བྱེ ད་པ ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གན ས་སོ། །ག ང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ག ཞག 377 


འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ 
ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དྲེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
སྤངས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ 
ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ 
པ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ།། 

ཁ་གསག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་ཡུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 


378 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གིས་བསམ་པའི་གཞི་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་ཞིང་སློང་བའོ། |རྙེད་པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྡེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའོ།། 

ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ། བར་ 
པ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐ་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 379 


དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ 
ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་ཞི་གནས་གཙོ་ 
ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་མཁས་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ 
བའྱི་ཆུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་ 
པ་དེས་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱརུ་གཉིས་བཤད་དེ། ནང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
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ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ 
བའོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ 
པར་སྒྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཟན་ཁ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བཱྫོར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞིང་དང་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསྔོས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེགས་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆུང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨྱང་གནས་དང་། མེར་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་བསྟེན་གནས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཐབས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་སྟེ་མཐུན་ 
པ་དང་། འགྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ 
གི་སྱོད་པ་འཇམ་ཞིང་གཞན་དང་མཐུན་པས་གཞན་དག་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱའི་དེ་ལྟ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 381 


གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་དགེ་བ་ལ་བཅུག་ཀྱང་ 
དགེ་བ་མི་སྒྲབ་ན་ཁྲོས་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང། ཚིག་ཙྩུབ་པོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སྡེག་པ་སྤོང་ཞེང་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་བྱས་པ་གཟོ་བ་དག་ལན་ 
དུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་དེས་དགེ་བ་ལེན་དུ་འཛུག་པའོ།། 
དྲུག་པ་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སྲོགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའོ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་ 
བྱེད་པའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་པ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་ 


382 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། བྱེད་ལས་ནི ། ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེ མས་དཔའ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་འཛིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་མུར་དུ་འབད་ 
མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ 'གྲུབ་པར་གཞལ་བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སཾའི་བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཏེ་ 
བཞི་བཤད་དོ།། 

འདིར་ནི་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འདི་ནས་ཚེ་སྔོན་གོམས་ 
པའི་མཐུས་འདི་ ར་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་མི་བ རྡེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཐོས་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
བརྟེན་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚེག་དོན ་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཆུང་དུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡ ང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 383 


དག་པའི་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རང་གིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ལམ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཉམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་ལས། འབྲ ས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ལས་མོད་ལ་སྟེ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེའི་ལུས་བ གྲང་བར་སྒ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་ནི་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཞྲེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་ 


384 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོན་ཏོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། རྟེན་དེ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་གཟུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 
དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ཏོ།། 
དང་བདག་མེད་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བཞེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 
བའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག 385 


ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ བློས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་ན་རེ་སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ 
ཆུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་འདུས་བྱས་གཞན་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་ 
འཇིག་ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ 
བཀླག་པའི་འཁོར་ལོས་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་ 
སྡེ་དང་། བ སྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་ འདི་ག སུམ་ཡ ང་མ ཐུན་ཏེ་གང་ཟ ག་ནི་ 
ུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་དུས་གཞན་ན་ཡང་བརྟན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཀག་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ནང་དང་། ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བླངས་ཏེ། འདུས་བྱས་རྒྱུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་བསྒྲིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པ་མེད་ 
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ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མཐུད་པའི་རྒྱུན 
མེད་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐ ད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་ཞིག་ 
དུས་ཕྱིས་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་སྐྱེད་བྱེད་དེས་འཇིག་ 
པ ར་བྱེད་དམ་ རྒྱུ་ག ཞན་གྱིས་ འཇིག་པ ར་བྱེད། དང་པོ་ ལྟ ར་ན་ རང་སྐ ད་ཅིག་གི ང་མི་ འཇིག་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་དེས་དུས་ཕྱིས་འགག་པར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དུས་རིང་མོར་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
གནས་པ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ 
འགགས་པར་མཐོང་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་གི་རྒྱུས་མི་འཇིག་པ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་རང་ཉིད་མི་གནས་པར་འཛིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིག་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆ། ཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ ར་ག སུངས་པ་དེ་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ ར་རེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏུ་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡ ང་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ འཛིན ་པ་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡ ང་ འདྲ་བའི་ རྒྱུན་བ ར་མ་ ཆད་པ ར་རྗེས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
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སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དག་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ཆུར་སྣང་ཞེང་ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ལ། རྒྱུ་དང་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྱི་བར་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་པོ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཆེར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་དང་། གཉིད་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སྟེ་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲེ་རྒྱས་ 
པ་མི་རུང་བ་ལས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་མིག་ 
ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་ 
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བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། 
( ན་མཐར་ཡང་མི་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་ངན་ 
འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་ལས་དམན་པ་ངན་འགྲོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཕེལ་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོད་གསལ་བ་འཕྲུལ་དགའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་གི་དགོས་པར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་མི་གསལ་བ་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་མི་གསལ་བ་གང་ཞིག་ཐ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པར་མི་རུང་བ་ 
ལས་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྔར་སྲ་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ལས་འདི་ནི་སྔར་སྲ་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་སྭ་བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཁ་དོག །དི། རོ། རེག་བྱ། སྒྲ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་ནི་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཡོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆུ་ 
དང་རླུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། 
རྟོག་རྩེས་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་གནོད་པས་བྱས་པ་དང་། མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་བྱས་ 
བཞི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་གོ ། 
ཡང་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ །སྒྲ་ཡང་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོང་ལ་དྲིས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིརརོཞེན། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཀག་ནས་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ། སྒྲབ་བྱེད། ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
ནི་བློ་འབྲུལ་བས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
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གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་བདེན་པ་མེད་དེ། རྫས་སུ་བདེན་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གོ་སྟམ་དུ་ 
དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་མེད་ 
པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉེས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དེ་ལས་གང་ཟག་འདི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཅིག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་གཞན་རེ་རེ་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་ 
བརྡོད་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་ 
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དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ 
ཏེ་ཐུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡུང་ཕོ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། མེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེ་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མ་གསུངས་པས་མི་རིགས་སོ། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་ཉིད་ཐུད་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ 
དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དམ། དེ་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ 
བདག་པོར་ཡོད། རྐྱན་གྱིངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ 
ཕོ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ 
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ཡིན་ཞེས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་མྭ་གྲུབ་པས་བདག་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་དེ། བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དེ་མཐོང་བ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་དེ་རང་བྱུང་གློ་བུར་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདག་དེའི་བྱེད་པ་རང་བྱུང་མིན་ཞིང་། བྱེད་པ་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ 
མེད་དང་། བདག་གི་རྒྱུ་ཅན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཐོང་བ་ 
ལ་སོག ས་པར་ འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་དེ་གློ་བུར་པ་ རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་འོ་ན་གང་ཟག་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པས་ན། མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་རྟག་ 
པལ ར་འགྱུར་བ་ལས་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ན་གནས་པའམ་ཞིག་པའམ་གཉིས་ཀ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན་བྱེད་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱེད་པ་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ཞེག་གཉིས་ཀ་བ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་གནས་པ་དང་ཞིག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནས་ད་ནི་བ དག་མེད་པར་ལུང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
ཡོ ད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བ རྡར་བཏག ས་པ་མ་གཏོག ས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ འདི་དག་ འདོ་ ར་ཞིང་ཕུང་ 
ཕོ་གཞན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གནས་ལྔ་བའི་མདོ་ལས། བདག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ ར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ 
ཟག་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ 
སྙད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐ་སྟད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁུར་དོར་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
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བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉོད་ བྲགས པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་ སྟད་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ བྱང་གི་ཐ་ སྟད་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ ་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་ དང་རྣམ་ བྱང་གི་ ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་དུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གམ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཟག་ གི་ ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་ བཏགས་ 
ནས་ བསྟན་ ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ དེས་ན་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་གང་ཟག་གདགས་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཡིན་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡ ང་མི་ འདོ་ རཾ ལ་སྟིང་རྗེས་ག ཞན་གྱི་དོན་ཡ ང་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ 
པ་དང་ རབ་ཏུ་བ སྔག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ ~' འགྱུར་བ ས་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་བཞི་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ།། 
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དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་ལོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་བྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་ཐུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་ 
པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ་བཅུ་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སྙིང་ 
རྡེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའི་ 
བཟོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྦྱོར་བ་སེམས་སྟོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྡེས་ 
ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་ 


396 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཀྱུར་བ་ལྟ ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉེ ད་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་གཉེན་དང་བཤེས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ནི། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། རང་ག ཞན་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་ ' 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དག་ 
བཟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དག་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་དང་། 
མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་གོཿ ས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་སློབ་ 
པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པ་བྱང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཕས་བུའི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློ། བ་པ་ལྟར་ལྷ ག་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབ་རིར་བབ་པའི་ཆུང་མ་ 
ལེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་འདོམས་པ་ལྟར་ 
དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བུ་ལོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་ལག་དང་འདྲ་བ་ནི། རྩ་ལག་གིས་རང་གི་རྩ་ལག་ 
ལ་ཐོས་ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་ གྲོགས་ ཀྱི་ཇོར་འགྲོ་བ་ ལྟར་ལམ་ གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ ལྟར་ བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སྦྲོན་པ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། 

གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི། གྲོ: གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་མ་ འཁྲུལ་ བ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བླང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་ 
གི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཟད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེ་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ 
དང་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བྲན་དང་འདྲ་བ་ནི། བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་བོའི་ལས་ལ་ 
ལྡང་བ་ཡང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་སླ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པ་ལྟར་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
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སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སློ བ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སློབ་པ་ 
ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་མཛེས་ 
ཤིང་དེས་པ་ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤི ང་ཕན་བ ཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི། མཁན་པོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ 
ལྟ ར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ: པ་ཀྱིས་ སྡུད་པ་ ལྟ < འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
གསུམ་པ་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ 
པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སྒྲབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲིར་བཅུག་སྟེ་ 
འཆང་ཞིང་དེས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ས་བྱཅ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་ཕོ་འདི་ 
འབྱུང་བ་ ཧ། ཉེ པ་པར་ བྱ་ བ་དང་། སྔངས་ རྒྱས་དེ་དག་ཉེ ད་ ༢ བ་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
དང་། སེ ཀླ ས་བསྐྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག ། སྒྲབ་པའི་ 
ཟ་བའོ།། 

ཕན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ྟེ།སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བརད མ་ག ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གཟུག ས་མེ ད་ ཀྱི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་མ་ཡིན་པ་ད ང་། ཤི ས་རབ་ 
ཐབས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
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ངཿ 


དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཅེས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ཉམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ 
ནི་དེ་དག་ལས་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡ ང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེ། སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མཛེས་སྟོན་ཞིང་མི་ཁྲོ་བ ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། འཕྲལ་ 
ལ་དགེ་བ་ལ་ མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ ར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ལ མ་ཞི་བ་དང་ ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ་དོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ བྲ ལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡ ང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་ 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 401 


དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་ལ་ 
གཞི་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་ཀྱི་།ཁེ་འཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་དམ་པའེ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་ 
པ་དང་། ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམས་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོགས་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། 


402 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ལས་དབེན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ཡུང་བསྟན་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དེར་ 
མ་འདུས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་སྟོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་དུས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པར་ཡུང་ 
སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལཡུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཚན་མའི་ 
རྩོལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ལུང་སྟོན་ཚུལ་ནི་ཡང་ཞེང་འདི་ལྟ་བུར། སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར། དུས་འདྲི་སྲིད་ཅིག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ནི་འདི་སྟེད་ 
དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུང་བསྟན་ 
པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་ 


སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 403 


རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐོམ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་སེམས་ 
བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ 
སྣ་ནམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་ 
འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དཱང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་ 
པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྣམས་དང་། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྟག་པར་བྱ་བ་ལྔ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 


404 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཁྲིམས་ལ་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །བཙུན་པ་ནི་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ 
རབ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཛཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྡོད་བྱེད་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
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ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲི་མས་དག་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པའི་དེ་བཞིནཉིད་དོ།། 
འདི་དག་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ ར' 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་ 
པ་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ 
མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ 
མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤིས་རབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་ཉེད་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚོད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའོ། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས། 
འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས། ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དབག་ཏུ་མེད་བ་ལྔས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བ་དང་། བཤད་བའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་དང་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
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ཞེན་པ་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་དང་དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལའང་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ནི་མིང་དོན་ 
ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ 
པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི་འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སྟེ་གློ་བུར་ 
བ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ།། ཁ. 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ཏེ་བཞི་ཕོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ཕོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་སྣ་རམས་ཀུན་ ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའི་ རང་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོ་ན་འཁོར་བར་འཚིང་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆིང་ 
བའིརྟནགྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཟུང་ཆ་སྟེ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་དང་སེམས་ 
དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འདིར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 


408 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པས་མཚན་མ་སྤོང་བར་སྟོན་ཏེ། མདུན་བཞག་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་འདུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་ཐུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དགྲ་རམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་དེ་སྤངས་ནས་དེ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་བདག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་མི་ 
བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་གནས་ངན་ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། སྦངས་པ། ཞིང་དག་པའི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི་མཚན་འཁོར་བ་དང་མཚན་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སྭ་ལྟ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མཚན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བས་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་ 
དང་མཚན་མེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མེད་ 
པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 409 


རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་ 
བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ 
བསྒྲིབས་ནས་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཌོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྦངས་པ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣ ང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
གྱུར་པས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ ར་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་པ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས་བར་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོ་ ང་ངོ་ཞེས་ཏེ་སྣོ་ ད་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་དག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ ར་སྦྱང་ 
སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་ནི་བློ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
བཞི་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ ་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་ 
དོན་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ 
དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྡོད་དོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 411 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་ས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་རང་ཉིད་མངོན་པ ར་རྫོག ང་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་དང་། དེ་དང་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་དག་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ 
དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དང་པོ་ནས་དྲུག་གི་བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ས་བ དུན་པ་ ལ་གནས་པ་སྟེ་སྒྲ མས་ན་ཇི་སྲིད་ འདོད་པ ར་ཚ། ཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མོས་སྤྱོད་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱིས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ས་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་ 
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མ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཆོས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་མ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྤ་མི་འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ 
ན་བག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་དེ་སྤངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞེ་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་ཞེས་སྤྱོད་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ 
དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་ 
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པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པའོ།། 

ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོ། ད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་བག་ཡོ་ ད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། བསླབ་བྱར་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ་ངེས་པར་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ 
ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་མ་གུས་པ་སྟེ། སློང་བ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་ 
དང་། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡ ང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན ་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ངོ་ཚ་བ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་སྤོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚེ་འདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་ 
ཕོ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་གཞིའོ། །བདུད་བཞིའི་འཇོམས་ 
པས་ན་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་མུ་ 
གུའོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་ 
བས་ན་དེད་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག 415 


བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟང་པོ་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ 
ཤིས་པ་དང་སྨང་བར་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ།། 

རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ། སྤྲང་གཉེན་གཉིས་རྟོགས་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དཔང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་ག ཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པ ~་ 
རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་མཐ འ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྟོགས་གཞི་དབང་པོ་དྲུག་ 


416 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དང་། རྟོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ 
ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་ 
ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ནི་ 
ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་རགས་པའོ། །བརྡོད་མེད་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ 
ཕྱེ་ན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ནི་དམན་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ནི་རིང་བ་དང་ཡང་ 


དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་པོ་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་སྦྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྨྱོད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྟགས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 417 


ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྟིང་སྟོབས་དང་། སྲན་ 
ཐུབ་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ་འདི་དག་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་དཀའ་སྦྱོད་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ ར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩེ་བ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་། གཞན་བཤེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ྭ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཚད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 


418 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་པ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་དུ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་སྡུད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྤྱི་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ནི། ལམ་གང་ལ་སྒྱེ་བ་དེ་ལ་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་ཡང་སྐྱེའོ། ། 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 419 


བརྟེན་པ་སའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ཡང་མོས་སྤྱོད་དང་། འཕགས་པའི་ས་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ཡང་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཞུང་ 
དུ་སྟོན་ནོ།། 

ཁྱད་ཆོས་ལ་བདུན་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དང་པོས་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་འགྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་ས་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་མི་འབད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
པས་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་ལས་འདས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི། མཚན་མ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


420 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཛམ་ 
བུའི་བླིང་གི་དབང་ཕྱུག་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སེལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆལ་ཚུལ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །བཞི་པ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
འཐབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་ 
ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་གྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ཞྲེས་ས་བྱར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཞེས་འབྱུང་བས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རི་ལམ་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་། ] 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 421 


གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན ་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉེད་དཔའ་ཞིང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ 
ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་རྫིང་ 
ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ ྙོག་པ་མེད་ཅི ང་དྭངས་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་ 
པོས་བ རྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བ དག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པ ར་མཐོང་ངོ་། །བདུན་ 
པ་ལ་ངོས་གཡས་ག ཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ 
བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླ ར་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲ ག་པ་གཉིས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་ ར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ 
ལ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོ ང་དུ་མས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོ་ ར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས | 
ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་འདི་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་ 
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བའི་ལམ་དུ་དང་ཕོ་བཅོམ་ཡ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ 
གཉིད་ནི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་སློ་ 
བུར་པའི་ཤེ ས་པའི་སྣ ང་བ་རྨི་ ལར ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ ་ལ་ཆོས་བྲ མང་ཧ ད་རི་ 3! 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདིར་ལུང་དང་འགལ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་ 
དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ 
དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པས། ས་ 
དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
དད་པར་མ་མཐོང་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོག་ 
གི ་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ར་མཐོང་ནས་སྒྲབ་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་བདག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་གསུང་རབ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཚིག་བཞི་ 
པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་ཡང་མཆོད་པར་སྤྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 423 


བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལ་ནི་བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྲི་བ་དང་འཕེལ་ 
བ་མེ ད་པར་རྟོགས་སོ། །། 

དབང་བཞི་ལས། ཡང་ས་བ རྒྱད་པ་དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་དང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐུ་བ རྙེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ 
ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབ ང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རབ ་ཏུ་ 
རྟོགས་སོ།། 

ལྔ་པ་སྦངས་པའི་ཁུད་པར་ནི། ས་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རེ་ 
རེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ས་བཅུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོ གྲས་པའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམ་ང་བཅུ་སྤོང་ངོ་། །བྱང་སར་ནི་ 
ས་བཅུས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྨ ང་བར་བཤད་དེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ས་དང་པོར་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ལ། མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ཞིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ལྤགས་ 
ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་དང་། པྲི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་སྤོང་བར་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཚོ་ 
བ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། འཆི་བས་ 
འཇིགས་པའམ། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའམ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བས་འཇིགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ས་བྱར་པ་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་བརྒྱས་སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ 
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ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བ རྒྱ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྟོམས་འཇུག་མཐོང་དང་ 
བྱིས་བརླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོ་སྟོན་སྨིན་བསྐ ལ་བརྒྱར་གནས། །སྔོན་ཕྱི་ཆོས་སྒོ་ལུས་ 
བ རྒྱ་སྟོན། །གཅིག་ལ་བསྐོ་ ར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། ' 

ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། 
ཁྲིག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དང་། 
དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་སོག ས་པ་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ནོ། ། 

བདུན་པ་འཕོ་ཚུལ་ ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ལྟུང་བའི་འབྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ས་དང་པོ་དང་ནུས་པ་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི ་ནུས་ཤཾ ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེ ད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ལྷག་པ ར་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་འཇོག་མི ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ དུ་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་ འཁོར་བ་དང་མུ་ངན ་ལར།་ འདས་པ་དག་ ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་བ ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མ ཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ 


426 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་ནུས་པ་ན་བདུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་ནུས་པ་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྒྱད་པ་དང་གྱུར་པ་ན་དགུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡ ང་དག་པར་རིག་པར་མི ¡ 
དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག་བཅུར་གཞག་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་གཞག་པ་དང་། ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་གྲུབ་མ ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ 
དང་། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ 
༢ ར་གནས་པ་སྟེ ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ ༧ རྲ་ཀྱི' ༢ མ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་ཐུ་ཤེ ངཔ་པར་ 
ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདམ ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ 
ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ལཁོ ར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མང་དུ་གནས་པས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་ཏུ་ 
ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མང་དུ་ 
གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ ར་མི་ལྟ ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པར་ 
ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ འི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐ ད་ཅིག་ 
གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བ ཏང་སྟོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་པ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླ བ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན ་ས་དང་པོ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 429 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློ་ བ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྡེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ ( 
ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
གཉི ས་པོ་གང་ཞེ་ན། ར་ ལྔ་པ་ ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཤེ པ་པའི་ ཤེ བ་རང་ 
ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤིས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པ འི་ཤེས་རབ་ལ་སློཿ བ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ རྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡི ན་པ ས་ན་ འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ འདི་ནི་ས་བཞི་པོ་དེ་ ལ་ ང་དག་ 
ར ར་བརྟེན་ནོ། ། །ཟ ག་མེ ད་ ཀྱི་ཕུང་ཁོ་ ལྔ་རྣ ག་ལ ར་ག ཞག་པ་ནི་སྲ་དང་པོ་ ར་ཟག་མེ ད་ ཀྱི་ཝུང་ 
ཕོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་འདིར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ག སུམ་པ་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། དེ་ན ས་ས་ག སུམ པཿ ལ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣ རྭ་ང། ར་སྦྱོང་ 
སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


430 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་ 
པ་ནས་བྱང་པའི་བ ར་ལ་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒྲེ བ་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། 
འདི ར་མོས་པའི་ ༨ ཚན་ཉིད་ འདུས་ བྱས་ཏེ་ཕུང་པོར་བ ཞག་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཙུན་པ་ 
བཞེད་དོ། །གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྦྱོད་མན་ཆད་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པ་ཡ ན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་སྒྲབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
ལས། ས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡ ང་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་ཆི་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་ 
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རག་མ་ལས་པས་ག ཞན་གྱི་དྲིང་མི་ འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པ ར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བརྔགས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པས་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཐབས་ ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ་བ་སྟེ་བ ཅུ་པོ་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་བའི་སྟིང་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་མིན་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྟགས་ནེ་དྲུག་སྟེ། ཐེ ག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅི ང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བསྔོ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ 
བསྔོ་བའོ།། 

ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ ; 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ ཞུགས་སར་སྐྱེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
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པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ རྣ་རམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ འི་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་པ ར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ རེ འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། 
དེ་ནས་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ལ་ 
གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ ར་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩོལ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད་ལྟ་བུས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་ ་བ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། ། 
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དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་ས་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚོན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ནི་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་ 
པ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྔར་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ས་ཐོབ་ 
པའི་དབབེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་ཕའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
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སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱད་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བཞི་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཤ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀ་གདུལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའོ། །སྤྱོད་ 
པ་བཞི་པོ་འདི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ 
ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 
སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། 
བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
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ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་པར་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སྲོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་མི་མངའ། མཉམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ 
སྔོན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཤེས་ 
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པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་བྱའོ། །གསུང་ 
དང་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ།། 
དེ་དག་ལྭ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། 
རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། བཅུ་གཅིག་ 
ལས། མཚན་དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ཞེང་། 
དེའི་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དྭང་བར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ 
ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ ་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐུ་ 
མཛེས། །འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་ཕགས་པ་སྲབ་ 
པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་ 
སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
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པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ 
ཐགས་བཟང་དང་། །གྭངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་ 
བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་ 
སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་ 
སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་ 
དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། ། 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྒུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགཔ་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ 
ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་ 
པ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་ 
བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཚུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་ 
སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་ 
མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སྲོ། ' 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལུས་ལེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡོད་པ་བསྒྱུར་བའོ།། 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་སྨྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྐྱབས་ལ་སླ་བའི་བདུད་ 
ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་རང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་སླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ 
པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སླ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་རིགས་དང་འཚམས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ 
གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ། བདུད་ 
དམ། ཚངས་པའམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཐར་བའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 

ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 


440 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ 
སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་ 
པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་གསུང་བའོ།། 

ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས། ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་ 
གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ནི་བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་ 
དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། འཁོར་འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་ང་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་ 
དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
པས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་ 
བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 441 


ཆགས་ཡང་དག་པར་བཏོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། རྟག་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མངའོ། །བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དུས་ 
ལ་བབས་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ 
དོན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ།། , 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ལན་ 
དྲུག་ཏུ། སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་ 
པ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


^ ༨༨ ༠ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་པོ་དང་ 


442 ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


པོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དག་གཅོད་པའོ། ། 
༢ ར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ལོ: ཇས་ སྤྱོད་ ལ་ ཀུན ཿ ཏུ་ འཛིན་པ་ མེ ད་ཅི ང་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་ 
རྙོག་པ་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། དམ་པའི་དོན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱུར་པའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་། མཉམ་མེད་དེ་ཉན་ 
རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཛུག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ 


སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གཞག 443 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཛརྡོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ 
ལ། བྱང་ས་ལས། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པའམ་ 
དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ལ་བརྟེན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་འདི་ཉན་པའམ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། 
གཞན་དག་ལ་རྒྱར་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། བ་ན་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་པར་རེ་བར་བྱའོ།། | 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ལེགས་འོངས་པའི།། 
ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས།། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་བསྡེབས།། 
འདི་ལ་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི།། 
ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


444 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
གྱ 


ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་།། 
དོན་བཟང་གེ་སར་སྟིང་པོ་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ཡི་སྦྲང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་པའི། 
ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་པད་ཚལ་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩི་མ་མྱངས་ན།། 
དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་དགོས་པ་ཅི།། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ།། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་གྱིས།། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད།། 
མྱངས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་།། 
སླན་ཆད་དད་ལྡན་ཐུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཐུངས་ནས།། 
བློ་དང་བརྩེ་བའི་འདབ་གཉིས་རབ་བསྟོད་ཅིང་།། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དར་དིར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤོག། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་།། 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དག། 
གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་ལ་རག་ལས་པའི།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག། 
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བློ་དང་ཐོས་པའེ་ཚ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཤིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ།། 
བསྡུ་བཞིའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འགྱེད་པའི།། 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐུ་ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག། 
འདུ་འཛི་མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་བསྲེངས་ནས།། 
རང་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ།། 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དབེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་།། 
སྨན་དང་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
རང་ཉིད་ཞེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རངབ་སྦྱོར་ཞིང་།། 
གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དཔལ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
བསྟ ན་བཅོས་དངོས་སོ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ། 
དགོས་པའི་དོན་དང་། 
བསྡུས་པའི་དོན་དང་། 
ཆིག་གི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 
སྤྱ་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགོས་ འབྲེ ལ་གྱི་དགོས་པ་དང་། 
སྲོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
རྩོ ད་པ་སྤང་བ། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་བ་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ ། 
རྒྱལ་པོའེ་དཔེས་ཡོན་ཏན་ལ་དབ ང་ འབྱོར་བ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། 
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གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ། 


བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། 


དང་པོ་གང་ལ་བསླབ་བར་བྱ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 


ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ། 

དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ། 

མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་བཀའ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

གཏན་ཚིགས་གཉིས་བསྟན་པ། 

སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

མ་ངེས་པ་སྤང་བ། 

མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། 

ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

ཡོད་མེད། 

སྒྲ་གཞན། 

སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་མ གྲུབ་པ ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་གཉིས། 

སྤྱིར་བསྟན་པ། 


འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

སྐྲག་པའི་རྒྱུ 

མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ 

ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད། 

དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གུབ་པ། 

ཚད་མིན་གྱིས་དོར་བ་མི་འཐད་པའོ། 
གསུམ་པ་ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

མངོན་སུམ། 

རྗེས་དཔག་གིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པའོ། 
ལྔ་བ་ཚད་མིན་གྱིས་དོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 

མ་རྟོགས་པ། 

ལོག་ཤེས། 

ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པའོ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། 

སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད། 

མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། 

སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
དང་བོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་གཞི་རིགས་ལ་གཉིས། 

རིགས་ལྡན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐུབས་འགྲོ། 

རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 
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དང་པོ་རིགས་ལྡན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐུབས་འགྲོ་ལ་གཉིས། 


སྤྱི་དོན་དང་། 22 

གཞུང་དོན་ནོ། 25 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 29 

སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། 22 
གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 22 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 22 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། 

དངོས་དང་། 22 

བསླབ་བྱ། 24 

ཕན་ཡོན་ནོ། 25 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

ཐེག་ཆུང་གི་སྙུབས་འགྲོ། 92 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། 23 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན། 25 

ཆེ་བའོ། 31 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། 

ཁུད་པར་མདོར་བསྟན། 2 

ྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། 25 


ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 925 
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སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 31 
གསུམ་བ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། 25 

ཁས་ལེན། 26 

རྟོགས་པ། 29 

ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། 30 
གཉིས་བ་ཁས་ལེན་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 26 

ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། 26 
གཉིས་བ་ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། ; 

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཀྱི་དཔེ་དང་། 26 

བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། 29 
དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེ་ལ་གསུམ། 

སྐྱེ་གནས་རིགས་དང་། 26 

སྐྱེས་པ་ལུས། 27 

གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། 27 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 32 

རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 36 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། 

རིགས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ། 32 


མེད་པའི་དབྱེ་བ། 35 
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རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ ། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིགས་མཆོག་ཏུ་བ སྟན་པའོ། 
དང་པོ་རིགས་ལོད་པའི་དབེ་བ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན ་པ། 
རྒྱས་པར་བཤ ད་པའོ། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་བ་ལ་དགུ། 
རིགས་ཐ 'དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོཿ ད་པ་སད་པའི་རྟགས། 
རིགས་རྒྱས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིག ས། 
རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ། 


གཉིས་བ་སྤྱོད་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས། 
སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། 

དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
ལེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། 


85 
66 


87 
42 


དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 

རྒྱུ་དང་། 

ང་བ་དང་། 

འབྲས་བུའོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

མཚན་ཉིད་དང་། 

དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 

སྲོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 

སྲོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 

གནས་སྐབས་དང་། 

མཐར་ཐུག་གིའོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 


རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། 
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དང་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ། 
གཉིས་བ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
ས་མཚམས། 
ཐོབ་ཚུལ། 
ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ས་མཚམས་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
ཐོབ་ཡུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གཉིས་བ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་ལ་གསུམ། 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སའི་ཁྱད་པར། 
ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རོ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
ྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། 
གནས་པ་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ། 


དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བའོ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ། 
བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ། 
རྒྱུ་ལྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་གནས་བ་རྗེས་སུ་མི་སླབ་བ་ལ་གཉིས། 
ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། 
གསུམ་བ་དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ལ་གསུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ། 


ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དགག་པའོ། 
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གསུམ་བ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་གསུམ། 


གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། 

ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ། 

གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། 
དང་བོ་གང་ལ་བསླབ་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ལྔ། 

སྒྲུབ་པ། 

དེ་ཁོ་ན། 

མཐུ། 
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རང་བཞིན་དང་། 
ཆེ་བའོ། 
དང་བོ་རང་བཞིན་ལ་དྲུག 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པ། 
གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། 
མི་སྐྱོ་བའི་ཁུད་པར་རོ། 
གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་གསུམ། 
གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
བཞི་པ་ཁྱད་བར་ད་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། 


གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། 


97 
103 


64 
71 


- 65 


65 
65 
68 
69 
71 


65 
66 
67 


68 
69 


72 
76 


དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཞི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞེན་ནོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་བ་གཉིས། 
ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
གནོད་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའོ། 
བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི། 


ཚོགས་ལམ། 


གསུམ་བ་མཐུའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
ངོ་བོ་དང་། 


དབྱེ་བ། 


ས་བཅད་རྒྱས་པ ། 4,57 


458 བ་བཅད་རྒྱས་པ། 


མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པའོ། 
གསུམ ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་ངོ་། 
དང་པོ་དངོས་ལ་དྲུག 
ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས། 
སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས ། 
ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེ ས། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 
མཐུའི་རང་བཞིན་དང་ ། 


ཆེ་བའོ། 


བཞི་པ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། 
དང་བོ་བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། 


ས་བཅད་རྒྱས་པ། 4,59 


གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 100 

དོན་བསྡུ་བའོ། 103 
དང་བྱོ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

སྨིན་པའི་ངོ་བོ། 100 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 100 

བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། 100 

སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། 101 
ལྔ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་དང་། ` 103 

དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། 136 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་ལ་གཉིས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 103 

དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། 135 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། 

བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། 105 

དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 184 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། 134 
དང་བོ་བྱང་ཆུབ་དངོས་ལ་དྲུག 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 103 

གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 110 


མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 114 


400 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 


དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 

རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། 

གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 

སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 


མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་བ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས 'བཔར་ བཤ ད་པ ། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། 


103 


103 


ས་བཅད་རྒྱས་པ། 461 


དེའི་མཐུ་བཤད་པའོ། 105 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། 105 

དེའི་མཐུ་བཤད་པའོ། 106 
གསུམ་བ་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་བས་དེའི་མཛད་བ་བསྟན་བ་ལ་ལྔ། 

ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། 106 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པ། 109 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། 109 

སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 110 

སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུ་པ། _ 110 
གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི། 

གནས་གྱུར་གྱི་རང་བཞེན། 110 

དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། 111 

དའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 112 

དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། 113 
བཞི་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས། 

དངོས་དང་། 113 

རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། , 113 
གསུམ་བ་མཛད་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 114 

རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། 114 
དང་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 


གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 114 


462 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 


སླའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 


བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། 


རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
དང་པོ་རང་དོན་ལ་གཉིས། 
ཟབ་པ དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའོ། 
དང་བོ་ཟབ་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། 
གནས་པ། 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། 
དང་བོ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་བཞི། 
རྣམ་པར་དག་པ། 
བདག་མཆོག། 
ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། 
འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 


114 


115 
122 


115 
118 


115 
118 


115 
116 
116 


115 
115 
115 
116 


118 
122 
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དང་བོ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 
འབྱོར་ཕ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། 118 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 119 
འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། 119 
གསུམ་བ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། 
དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། 119 
ཉོན་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ། 120 
འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། 121 
རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ། 121 
ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ། . 121 
འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། 121 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ། 121 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། 
མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 122 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 125 
ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། 125 
དང་བོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་ལ་བཞི། 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ། 122 
མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད། 123 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཇུག་པ། 124 


བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཛཇུག་པ། 124 


404 ས་བཅད་རྒྱས་པ། 


བཞི་པ་སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ་གཉིས། 


ཆོས་ལ་འཛུག་པ་དང་། 

དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། 
དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

མོས་པ་དང་། 

ཆོས་ཚོལ་བ། 

ཆོས་བཤད་པ། 

ཆོས་སྒྲུབ་པ། 

གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་མོས་པ་ལ་གཉིས། 

ྤྱི་དོན་དང་། 

གཞུང་དོན་ནོ། 
གཉིས་བ་གཞུང་དོན་གཉིས། 

དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


མོས་པའི་ཁྱད་པར། 


186 
128 


136 
198 


136 
141 
182 
194 
207 


136 
136 


1306 
139 


139 
140 


139 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ། 


ཞུམ་པ་དགག་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། 
དང་བོ་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ། 
ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། 
གང་ལས་བཙལ་བའི་ཡུལ། 
གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། 
བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། 
བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ་ལ་གསུམ། 
བསམ་པ། 
སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 
ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། 
དང་བོ་ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
བླང་བྱ་དང་། 
དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། 
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142 
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142 


141 
141 
141 


142 
182 


142 
181 
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དང་བོ་བླང་བྱ་ལ་གཉིས། 
གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། 
དང་བོ་གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་ལ་གཉིས། 
བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། 
ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། 
དང་བོ་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་གསུམ། 
གཙོ་བོར་ནང་རིག་པ། 
སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ། 
ཁུད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་བའོ། 
དང་པོ་གཙོ་བོར་ནང་རིག་བ་ལ་གཉིས། 
རྡོད་བྱེད་གཞུང་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བའོ། 
དང་བོ་རྡོད་བྱེད་གཞུང་ལ་གསུམ། 
དམིགས་པ། 
དམིགས་པ་རྙེད་པ། 
རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། 
ྡེ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་སྡེ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
དབྱེ་བ། 
ངེས་ཚིག 


142 
180 


142 
179 


142 


172 
173 


142 
152 


142 
146 
147 


142 
144 


142 
143 


གྲངས་ངེས། 
དགས་པའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་གསུམ། 
མདོ་སྡེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་བ་དམིགས་བ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས། 
དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དོན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། 


དང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ། 


ཆསཉདདེ་ཁོན་ཉིད་བཙལ་བ། 
ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། 
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143 
144 
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; 


གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ་ལ་གཉིས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། 
དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། 
དང་བོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་གཉིས། 
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